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Este regulamento respeita o Regulamento Nacional de Regatas e as suas regras especificas
sao indicadas nos artigos seguintes:

Artigo 12
Categorias, barcos e distancias

1. Os Campeonatos sdo disputados nas Categorias de Sub11, Sub13, Sub15, Sub17, Sub19,
Sub23 e Seniores, na classe de Veteranos e vertente de Para-Remo, masculinos,
femininos e mistos de género nos seguintes barcos e nas seguintes distancias:

Categoria/Classe Barcos Dis(tré;r;cia
Sub11 M/F 1X 500
Sub13 M/F 1X, 2X 500
Sub15 M/F 1X, 2X, 4X 1.000
Subl7 M 1X, 2X, 2-, 4X, 8+ 1.500
Subl17 F 1X, 2X, 2-, 4X, 1.500
Sub17 Misto 2X, 4x, 8+ 1.500
Sub19 M 1X, 2-, 2X, 4-, 4X, 8+ 2.000
Sub19 F 1X, 2-, 2X, 4X, 4- 2.000
Sub19 Misto 2x, 4x, 8+ 2000
Seniores F 1X, 2-, 2X, 4X,4-,8+ 2.000
Sub23 M 1X, 2X 2.000
Sub23 F 1X, 2X 2.000
Seniores M 1X, 2-, 2X, 4-, 4X, 8+ 2.000
Seniores Misto 2x, 4x, 8+ 2.000

Doca de Santo Amaro, Calgada de Santo Amaro, 1350-353 Lisboa, Portugal
NIF: 501 545 778 / E-mail: geral@fpremo.pt / Telefone: [+ 351] 213 929 840



mailto:geral@fpremo.pt

FPR

EE%EB@%@%A REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS NACIONAIS
DE REMO DE VELOCIDADE DE SHELL

Veteranos M 1X, 2-, 2X, 4-, 4+, 4X, 8+ 1.000
Veteranos F 1X, 2-, 2X, 4X, 8+ 1.000
Veteranos Misto 2x, 4x, 8+ 1.000
Para-remo M/F PR1, PR2, PR3, PR3i 2.000

Limites a participa¢ao e desdobramentos

1. Os clubes podem participar com um numero ilimitado de tripulagGes.

Artigo 22

REM&

PORTUGAL

2. Asequipas Mistas de género, deverdao ser compostas obrigatoriamente por igual

numero de atletas de género feminino e masculino.

3. Nas categorias de Sub11, Sub13, Sub15, e Para-Remo, cada remador somente pode
competir num tipo de embarcagao, que pode ter eliminatéria e final ou sé final, com um

minimo de intervalo de 2h.

4. Os Subl7 podem desdobrar para o 8+ Masculino e 4x Feminino, podendo ainda
participar nas embarcag¢des mistas.

5. Os Sub17 de 22 ano poderao participar no escaldao de Sub19, exclusivamente na prova

de 8+M e 4xF.

6. Os desdobramentos sao livres para os Sub19.

7. Os Sub19 de 22 ano podem ainda participar apenas numa prova do escaldo Sénior.

8. Os desdobramentos sao livres para Seniores e Veteranos.

Artigo 32

Participacao de filiados individualmente na FPR

1. E admitida a participacdo de remadores filiados individualmente na FPR, exclusivamente

na categoria de Sénior, Sub23 e classe de Veteranos, em 1X.

Artigo 42

Limitacao de tipos de remos
1. Ndo ha qualquer limitagdo na utilizacdo de pas Tipo “Macon” ou “BigBlade” nas

diferentes categorias.
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Artigo 52
Classificagcdoes Sub23 e Seniores
1. Nos barcos em que ha Sub23 e Seniores, havera a atribuicdo de 2 classificagdes: uma

para Sub23 e outra para Seniores, embora se realize apenas uma prova para cada tipo
de barco. Na atribuicdo de classificacGes aplica-se o critério conforme exemplificado:

Ordem de chegada na Final A: 12 BM; 22 SM; 39SM; 49 BM; 52 BM; 62SM
Atribuicao de classificagoes:

BM — 12 Ouro; 42 Prata; 52 Bronze
Seniores - 12 Ouro (BM no exemplo); 22 Prata; 32 Bronze

Artigo 62
Ordenamento de provas — Sub19, Sub23 e Seniores

1. Para as categorias de Sub19, Sub23 e Seniores a ordem de provas é a que vem
descrita no Anteprograma.

2. Nas eliminatérias, o intervalo entre mangas do mesmo barco e provas de barcos
diferentes serdao de 5 minutos. Nas finais, o intervalo entre final B e final A serda de 5
minutos. O intervalo entre Finais A sera de no minimo 10 minutos.

Artigo 72
Limites minimos de tripulagoes

1. O n2 minimo de tripulagdes inscritas para a realizagdao de uma prova é de 3 em todas as
categorias masculinas. Nas categorias femininas e mistos de género, o n2 minimo de
inscricoes é de 2. Em qualquer dos casos, deverao participar 2 clubes ou mais.

2. No caso do Para-remo, poderao realizar-se provas com apenas 1 participante, podendo
a organizacao agrupar diferentes categorias na mesma largada, desde que consultados
os clubes envolvidos na mesma.

Artigo 8¢
Mistos de Clube

1. Os mistos de clubes sdo permitidos nos barcos de 4 e 8 em todas as categorias acima
de Sub17 (inclusive). Para efeitos de pontuacdo, o calculo serd proporcional ao nimero
de atletas de cada clube.
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Artigo 92
Etapas

1. A Direcdo da FPR pode decidir pela realizacgdo de uma ou duas etapas dos
Campeonatos Nacionais de Velocidade de Shell, para as categorias de Sub19, Sub23 e
Seniores. Para as restantes categorias, os campeonatos realizam-se apenas numa
etapa.

2. Considera-se que ha diferentes etapas quando hd um afastamento cronolégico de pelo
menos 7 dias entre as etapas.

3. A decisdo de realizar uma ou duas etapas, deve ser comunicada aos clubes nos
primeiros dois meses da época desportiva. Caso tal ndo aconteca, assume-se que ira
manter-se a pratica da época anterior.

4. No caso de realizacdo de duas etapas, a distribuicdo de provas pelas etapas serd a

seguinte:
12 Etapa 22 Etapa
4- Sub19 F/M 1x Sub19 F/M
4x Sub19 F/M 2x Sub19 F/M
8+ Sub19 M 2- Sub19 F/M
2x Sub19 Misto 4x Sub19 Misto
1x Sub23 e Sénior F/M 8+ Sub19 Misto
2x Sub23 e Sénior F/M 4- Sénior F/M
2- Sénior F/M 4x Sénior F/M
4x Sénior Misto 8+ Sénior M
8+ Sénior Misto 2x Sénior Misto
Artigo 102

Sistema de classificacdo e prémios - Veteranos

1. A classificacdo na classe de Veteranos, sera apurada por tipo de barco e tendo em
conta os seguintes grupos e apds aplicacao dos handicaps:
a. Veteranos 1: Escaldes A/B/C
b. Veteranos 2: escaldes D/E/F
c. Veteranos 3: escalOes G e seguintes

2. Os participantes de cada prova serdo reunidos em mangas, tanto quanto possivel
agrupando os participantes de determinado escaldo etario em cada uma delas e
colocando os escaldes de forma contigua. A tabela de handicaps a aplicar para cada
barco e sexo sera publicada no anteprograma da prova, podendo ser corrigida
posteriormente em fun¢do das condi¢des da pista.

3. Aclassificacao final de cada prova sera definida dentro de cada grupo, pela ordenagao
dos tempos obtidos apds aplicacdo do respetivo handicap.
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4. A classificagao final de cada prova sera definida dentro de cada grupo, pela ordenagao
dos tempos obtidos apds aplicagdo do respetivo handicap.

5. Serdo atribuidas medalhas para os 3 diferentes grupos definidos no ponto 1, sendo
que nas provas com 3 competidores ou menos sera entregue medalha apenas ao 12

classificado.

Artigo 11¢
EscalOes etarios - Veteranos

1. Qualquer tripulacdo pode optar por competir num escaldo de idade inferior ao que lhe
cabe pela média de idades, desde que tal refira especificamente no momento da
inscricdo na prova.

Artigo 122
Responsabilidade

1. Estes campeonatos sdo da responsabilidade da Dire¢ao da FPR.

Artigo 132
Casos omissos

1. Os casos omissos serao resolvidos pela Dire¢do da FPR.

Este regulamento entra em vigor em 1 de outubro de 2025.

Aprovado em reunido de Direcdo da FPR do dia 29 de setembro de 2025.
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