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Assunto: Resultados Testes Ergometro e Lista Ordem de Largada Testes
EN Pista

A Federac¢do Portuguesa de Remo vem por este meio enviar os resultados dos
testes de ergdmetro recentemente realizados e também a lista com a ordem de

largada para os testes de agua que se realizardo no préximo dia 30/11.

Com os Melhores Cumprimentos,

O Presidente

“

Luis Faria
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Resultados
Género Escaldo Cadéncia T Final T Parcial Stalm‘iard
Minimo

Infante 6096 Alexandre Tavares M u17 77,9 30 17:51,2 01:471 Nao
VR Lima 6896 Rodrigo Pinheiro M u17 72,3 28 18:02,0 01:48,2 N&o
VR Lima 7653 Bernardo Gomes M u17 71,8 28 18:20,9 01:50,0 Nao
Caminhense 8208 Sérgio Korablev M u17 76,3 27 18:30,9 01:51,0 N&o
Infante 5609 Sim&o Santos M u17 96 29 18:44,4 01:52,4 Nao
Fluvial 7327 Francisco Santos M u17 62,2 28 18:46,5 01:52,6 Néo
Infante 6854 Afonso Cardoso M u17 70 27 19:28,8 01:56,8 Nao
Infante 6878 Gongalo Silva M u17 65 30 19:29,9 01:56,9 N&o
GDFB 7070 Duarte Santos M u17 54,6 26 19:47,0 01:58,7 Nao
Caminhense 6950 David Carpinteiro M u17 67,3 27 20:14,6 02:01,4 N&o
GDFB 7661 Guilherme Gongalves M u17 64,3 24 20:15,4 02:01,5 N&o
GDFB 7662 Gongalo Gongalves M u17 62,4 26 20:16,8 02:01,6 N&o
Infante 6853 Ana Abreu F u17 65 30 20:33,3 02:03,3 Sim
Infante 6611 Maria Reis F u17 65 26 20:47,0 02:04,7 Sim
GDFB 8105 Pedro Bom M u17 63,5 27 20:53,5 02:05,3 Nao
GDFB 7069 Tomas Catarino M u17 55,8 24 20:55,5 02:05,5 Néo
Infante 7618 Joana Areias F u17 62,5 29 21:16,6 02:07,6 Nao
CRMino Lara Perez F u17 62 27 21:17,4 02:07,7 Néo
Sport CP 6098 Carolina Rodrigues F u17 56,5 28 21:24,7 02:08,4 N&o
Caminhense 6930 Lucas Cruz M u17 53,1 25 21:30,4 02:09,0 Néo
Caminhense 7448 Maria Duarte F u17 56,6 26 22:09,5 02:12,9 N&o
GDFB 8110 Carolina Candeias F u17 57,6 26 22:443 02:16,4 Néo
Caminhense 8131 Inés Presa F u17 - DNF

Naval 5723 José Azevedo M u19 86 27 17:01,5 01:421 Sim
ANL 7058 Rafael Stebelski M u19 79 28 17:26,9 01:44,6 Sim
Ginasio 5527 Rodrigo Lopes M u19 84 28 17:27,3 01:44,7 Sim
Galitos 5769 Sim&o Oliveira M u19 773 31 17:36,2 01:45,6 Sim
Galitos 6086 Duarte Ribeiro M u19 73,1 31 17:40,8 01:46,0 Sim
Galitos 7242 Jodo Santos M u19 798 31 17:43,9 01:46,3 Sim
Infante 7208 Afonso Bastos M u19 96,1 30 17:43,2 01:46,3 Sim
Infante 6864 Pedro Névoa M u19 95,7 28 17:44,3 01:46,4 Sim
Caminhense 8207 Gabriel Lages M u19 94,2 28 17:52,7 01:47,2 N&o
CRMino - Nuno Gonzalez M u19 72 28 17:58,2 01:47,8 N&o
Caminhense 5656 Jofre Pinto M u19 88,7 26 18:02,8 01:48,2 N&o
Naval 8033 Pedro Oliveira M u19 88 29 18:06,5 01:48,6 N&o
Vilacondense 6598 David Fonseca M u19 70 28 18:07,3 01:48,7 Néo
Galitos 7244 Afonso Confraria M u19 76,4 31 18:12,6 01:49,2 N&o
Naval 6850 Duarte Sisudo M u19 78,8 29 18:28,4 01:50,8 N&o
Infante 6192 Eduardo Madureira M u19 70 30 18:29,1 01:50,9 N&o
Naval 5620 Hugo Baeta M u19 7 33 18:34,7 01:51,4 Nao
Naval 7196 André Leal M u19 65,5 30 18:36,2 01:51,6 N&o
Vilacondense 7343 Gongalo Silva M u19 77 27 18:38,6 01:51,8 Nao
Vilacondense 7827 Marcelo Lima M u19 73 26 18:44,4 01:52,4 N&o
Galitos 5282 Leonardo Santos M u19 68,4 32 18:46,1 01:52,6 N&o
Infante 6837 Frederico Abreu M u19 64,9 30 18:55,0 01:53,5 Né&o
Galitos 8272 Manuel Amaral M u19 75,5 28 18:56,9 01:53,6 Néo
Fluvial 6713 Gabriel Pereira M u19 74,5 28 18:56,9 01:53,6 N&o
Infante 6100 Francisco Silva M u19 714 30 19:10,8 01:55,0 Néo
Infante 7621 Vicente Castanhola M u19 65 28 19:111 01:55,1 N&o
Caminhense 7328 Martim Carvalho M u19 59,8 29 19:16,5 01:55,6 N&o
Fluvial 6712 Rafael Pereira M u19 75,5 27 19:18,5 01:55,8 N&o
Caminhense 6172 Gustavo Meireles M u19 76 29 19:35,4 01:57,5 Néo
Vilacondense 6686 Rita Aradjo F u19 77 27 19:38,5 01:57,8 Sim
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Sport CP 6847 Sofia Ribeiro F u19 66,5 29 19:50,5 01:59,0 Sim
Infante 6953 Guilherme Sousa M u19 58,5 26 19:54,0 01:59,4 N&o
Caminhense 7572 Gianella Verhagen F u19 72,9 27 21:08,8 02:06,8 N&o
GDFB 5281 Leonor Fernandes F u19 533 25 22:13,0 02:133 N&o
Galitos 8271 Filipa Aratjo F u19 65,7 29 22:36,7 02:15,6 Nao
Infante 7649 Ana Barros F u19 AM
VR Lima 5643 Jodo Veloso M U23 LM 68 30 16:41,6 01:40,1 Sim
CP Cacia 5188 Telmo Silva M U23 LM 70,8 28 17:30,1 01:45,0 N&o
Sport CP 558 Matias Dias M U23 LM 64,3 33 18:04,3 01:48,4 Néo
Sport CP 5515 Simé&o Dias M U23 LM 63,3 33 18:17,8 01:49,7 N&o
ANL 8001 Elena Costa F u23 Lw 57 20 19:10,9 01:55,0 Sim
VR Lima 6122 Carolina Lima F U23 LW 61,3 26 19:22,0 01:56,2 Sim
VR Lima 6873 Francisca Fontainhas F U23 LW 62,8 28 19:26,1 01:56,6 Sim
VR Lima 4020 Carolina Cunha F U23 LW 62,6 29 19:52,9 01:59,2 Sim
Vilacondense 8042 Erica Fernandes F u23 Lw 55 29 20:53,5 02:05,3 Néo
Naval 6062 Pedro Rodrigues M u23 87 30 15:55,2 01:35,5 Sim
Naval 6451 Tomés Neves M u23 81 29 16:14,9 01:37,4 Sim
Infante 6074 Eduardo Reis M u23 90,7 29 17:18,9 01:43,8 N&o
RCLusitano 8020 Pedro Jesus M u23 DNS
Naval 4196 Afonso Santos M u23 90,6 28 16:09,1 01:36,9 Sim
Fluvial 4833 Diogo Gongalves M u23 91,6 30 16:18,0 01:37,8 Sim
Fluvial 5755 André Dias M u23 759 30 17:02,8 01:42,2 Né&o
Naval 6479 Rodrigo Almeida M u23 75 28 18:22,3 01:50,2 Nao
Académica 5163 Madalena Peca F u23 66,3 29 19:27,9 01:56,7 N&o
Caminhense 6410 Marco Ribas M LM 734 30 17:20,2 01:44,0 Néo
Sport CP 110 Inés Oliveira F LW 60,9 28 19:17,9 01:55,7 Sim
Sport CP 2678 Maria Rodrigues F LW 58 29 20:23,5 02:02,3 Nao
VR Lima 2690 André Pinto M Sénior 102 28 15:52,9 01:35.2 Sim
Fluvial 4309 Duarte Castro M Sénior 76 30 16:56,7 01:41,6 N&o
Académica 3450 Marcelo Simdes M Sénior AM

Galitos

Caminhense

7543
8134

Julio Tomas Teixeira

Ricardo Pereira

Género

Escalao

PR3
PR2

90,5
84

Cadéncia

29
25

Distancia

5319
4416

T Parcial

01:52,8
02:15,8

Standard
Minimo

Sim

Sim
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Ordem Largada

Escalao Género
Sénior M VR Lima 2690 André Pinto
u23 M Naval 6062 Pedro Rodrigues
uz3 M Naval 4196 Afonso Santos
u23 M Naval 6451 Tomas Neves
uz3 M Fluvial 4833 Diogo Gongalves
U23 LM M VR Lima 5643 Jodo Veloso
Sénior M Fluvial 4309 Duarte Castro
u19 M Naval 5723 José Azevedo
u23 M Fluvial 5755 André Dias
u23 M Infante 6074 Eduardo Reis
LM M Caminhense 6410 Marco Ribas
u19 M ANL 7058 Rafael Stebelski
u19 M Ginasio 5527 Rodrigo Lopes
U23 LM M CP Cacia 5188 Telmo Silva
u19 M Galitos 5769 Sima&o Oliveira
u19 M Galitos 6086 Duarte Ribeiro
u19 M Galitos 7242 Jodo Santos
u19 M Infante 7208 Afonso Bastos
u19 M Infante 6864 Pedro Névoa
u1i7 M Infante 6096 Alexandre Tavares
u19 M Caminhense 8207 Gabriel Lages
u19 M CRMino Nuno Gonzalez
uiz M VR Lima 6896 Rodrigo Pinheiro
u19 M Caminhense 5656 Jofre Pinto
Uz23 LM M Sport CP 558 Matias Dias
u19 M Naval 8033 Pedro Oliveira
u19 M Vilacondense 6598 David Fonseca
u19 M Galitos 7244 Afonso Confraria
uz23 LM M Sport CP 5515 Simdo Dias
u1i7 M VR Lima 7653 Bernardo Gomes
u23 M Naval 6479 Rodrigo Almeida
u19 M Naval 6850 Duarte Sisudo
u19 M Infante 6192 Eduardo Madureira
u1i7 M Caminhense 8208 Sérgio Korablev
u19 M Naval 5620 Hugo Baeta
u19 M Naval 7196 André Leal
u19 M Vilacondense 7343 Gongalo Silva
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u19 M Vilacondense 7827 Marcelo Lima
u19 M Galitos 5282 Leonardo Santos
u19 M Infante 6837 Frederico Abreu
u19 M Infante 6100 Francisco Silva
u19 M Infante 7621 Vicente Castanhola
u19 M Caminhense 7328 Martim Carvalho
u19 M Caminhense 6172 Gustavo Meireles
u1t7z M GDFB 7070 Duarte Santos
u1l7 M GDFB 7661 Guilherme Gongalves
Uiz M GDFB 7662 Gongalo Gongalves
u1l7 M GDFB 8105 Pedro Bom
u1l7 M GDFB 7069 Tomas Catarino
u23Lw F ANL 8001 Elena Costa
LW F Sport CP 110 Inés Oliveira
u23Lw F VR Lima 6122 Carolina Lima
u23Lw F VR Lima 6873 Francisca Fontainhas
u23 F Académica 5163 Madalena Peca
u19 F Vilacondense 6686 Rita Araujo
u19 F Sport CP 6847 Sofia Ribeiro
u23Lw F VR Lima 4020 Carolina Cunha
LW F Sport CP 2678 Maria Rodrigues
u1l7 F Infante 6853 Ana Abreu
u1l7 F Infante 6611 Maria Reis
uz23Lw F Vilacondense 8042 Erica Fernandes
u19 F Caminhense 7572 Gianella Verhagen
u1t7 F CRMino Lara Perez
u1l7 F Sport CP 6098 Carolina Rodrigues
u19 F GDFB 5281 Leonor Fernandes
u19 F Galitos 8271 Filipa Aradjo
u1l7 F GDFB 8110 Carolina Candeias
Sénior M Académica 3450 Marcelo Simdes AM
u19 F Infante 7649 Ana Barros AM
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