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Lisboa, 2022-05-16 Circular N2 17 /2022

Assunto: Alteracdo Regulamentos

Caros Associados, apds discussao na reuniao de clubes no passado dia 15 de abril
e deliberacao da direcao da Federacao Portuguesa de Remo, vimos por este meio fazer
as seguintes atualizacdes aos Regulamentos:

REGULAMENTO NACIONAL DE REGATAS

Artigo 442
Substituigdes antes da primeira manga eliminatdria

“ 5. No caso dos veteranos, qualquer substituico ndo poderd resultar na redu¢do da idade média da
equipa em mais de 1 ano e/ ou alterar o escaldo de idade. “

As substituicdes para o escaldo de Veteranos passam a ser possiveis mesmo que as equipas sofram
alteracdo de escaldo. Estas substituicdes devem ser feitas dentro dos prazos definidos, e o escalio final
da tripulacdo deve constar corretamente no programa final de provas.

Assim:
Artigo 442

SubstituigGes antes da primeira manga eliminatdria

1. Todas as equipas tém direito a substituicGo de uma parte, até metade, dos seus remadores inscritos
e a substituicdo do timoneiro desde que os substitutos sejam membros do mesmo Clube ou
Associagdo, filiados na FPR, e que a declaracdo da sua identidade seja comunicada por escrito a
Comissdo Organizadora que informard o Presidente do Juri, devendo os substitutos constar no
programa final oficial da regata;

2. Esta declaracdo deve ser entregue pelo menos até 60 minutos antes da prova;

3. As equipas que ndo comunicarem o nome ou 0s nomes dos substitutos no prazo previsto seréo
desqualificadas;
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4. Um skiffista pode ser substituido até 1h antes da primeira prova em que iria participar e desde que a
substituigdo seja por doenga ou acidente. Serd necessdria a apresenta¢éo de um documento médico,
a anexar a comunicag¢@o referida no n® 1;

5. Ndo é permitida a substituicdo de atletas jd inscritos entre embarcagdes, ou seja, ndo pode existir
uma mera reorganizagdo de tripulantes jd inscritos que resultem na permanéncia das duas
embarcagdes. Apenas é aceite a passagem de atletas inscritos para outra embarcagdo verificando-se
a ndo comparéncia de atletas inscritos, mas tal terd necessariamente de significar a desisténcia da
embarcagdo onde ocorre a “saida” de atleta(s).

REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS NACIONAIS
DE VELOCIDADE DE SHELL

Artigo 12
Categorias, barcos e distancias

Introduc¢ao do 8+ Feminino na Categorias de Veteranos Feminino, passando os Campeonatos Nacionais
a serem disputados nas seguintes embarcacgdes:

Assim:

“ 1. Os Campeonatos sdo disputados nas Categorias de Benjamins, infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores,
Sub-23 e Seniores, na classe de Veteranos e vertente de Remo Adaptado, masculinos e femininos, nos
seguintes barcos e nas sequintes distdncias:

Categoria/Classe Barcos Distancia (m)
Benjamins M/F 1X 500
Infantis M/F 1X, 2X 500
Iniciados M/F 1X, 2X, 4X 1.000
Juvenis M 1X, 2X, 2-, 4X, 8+ 1.500
Juvenis F 1X, 2X, 2-, 4X, 1.500
Juniores M 1X, 2-, 2X, 4-, 4X, 8+ 2.000
Juniores F 1X, 2-, 2X, 4X 2.000
Seniores F 1X, 2-, 2X, 4X, 8+ 2.000
Sub-23 M 1X, 2X 2.000
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Sub-23 F 1X, 2X 2.000

Seniores M 1X, 2-, 2X, 4-, 4X, 8+ 2.000

Veteranos M 1X, 2-, 2X, 4-, 4+, 4X, 8+ 1.000

Veteranos F 1X, 2-, 2X, 4X, 8+ 1.000

Adaptado M/F PR1, PR2, PR3, PR3i 1.000
Artigo 22

Limites a participacdao e desdobramentos

A limitacdo de participacdo num mdaximo de 2 regatas para os atletas Veteranos deixa de existir,
podendo os atletas competir em vdrias provas, desde que respeitando os horarios estabelecidos em
Ante-Programa e Programa final de regatas.

Assim:
Artigo 22
Limites a participagdo e desdobramentos

1. Os clubes podem participar com um numero ilimitado de tripulagdes.

2. Nas categorias de Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e remo adaptado, cada remador somente pode
competir num tipo de embarca¢éo, que pode ter eliminatoria e final ou sé final, com um minimo de
intervalo de 2h. Excetua-se a categoria de Juvenis, em que poderd haver desdobramentos para o 8+ M
e4xF.

3. Os juvenis de 22 ano poderdo remar no escaléo de Junior, exclusivamente na prova de 8+

4. Os desdobramentos sdo livres para Juniores e Seniores. Os Juniores de 22 ano podem optar por
desdobrar para apenas uma prova em Seniores ou Sub-23 sendo que.

Estes e outros regulamentos estdo disponiveis para consulta no site da FPR em:
https://www.fpremo.pt/estatutos-regulamentos

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente

o Mo So

Luis Ahrens Teixeira
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