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Lisboa, 2022-03-14 Circular N2 09/ 2022

Assunto: Selecdo Nacional — Covid-19

Caros Associados,

Na sequéncia do surto de Covid-19 registado entre os atletas da Selecdo Nacional
imediatamente apds o Estagio Nacional realizado de 14 a 24 de fevereiro de 2022 em Avis,
a Federacdo Portuguesa de Remo (FPR) vem por este meio partilhar algumas

consideragdes que devem merecer a melhor atengao.

N3o obstante o caracter aleatério das infecbes e da propagacdo dos contdgios do virus
SARS-CoV-2, considera-se que a vacinacdo é atualmente, e na maioria dos casos
conhecidos, a forma mais efetiva de garantir uma menor incidéncia da Covid-19, um

estado de doenca menos agressivo e, ainda, uma recuperacdo mais rapida e sem sequelas.

Como sabemos, os atletas de Alto Rendimento estdo expostos a circunstancias de convivio
interpessoal que propiciam a rdpida propagacdao da doencga, no caso de haver um caso
positivo de Covid-19 no grupo, sendo por isso necessario, a todo o momento, um controlo
rigoroso de qualquer possibilidade de infecao no sentido de ndo comprometer nao sé o
estado de saude, performance e rendimento fisico de cada um e do grupo, mas também a
participacdo de todos nas vdrias agendas prevista de treinos, testes, estagios, provas

nacionais e internacionais e outras atividades.

E precisamente por todos estes motivos e para tentar minimizar a possibilidade de
ocorrerem novos surtos de Covid-19 na nossa Selecdo que a FPR determina, a partir da

presente data, que, para além das rotinas de testagem obrigatdrias para o despiste de
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infecdo por SARS-CoV-2, todos os atletas da Selecdo Nacional devem apresentar um
certificado de vacinacdo que ateste o esquema vacinal completo contra a Covid-19
proposto pela Direcdo Geral de Saude (DGS) sob pena de suspensdo imediata da sua
integracdo na Selec¢do, incluindo o cancelamento compulsivo da utilizagdo da habitagdo da

Equipa Nacional de Remo em Coimbra.

Com efeito, os atletas que atualmente integram a Selecdo Nacional e que ndo tenham
ainda completado o referido esquema de vacinagao contra a Covid-19 devem regularizar a

situacdo com a maxima brevidade possivel.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente

e Mo S

Luis Ahrens Teixeira
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