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LISTA DE DISTRIBUIÇÃO:  

• CLUBES ASSOCIADOS  

• ASSOCIAÇÕES REGIONAIS  

• ANT REMO  

Lisboa, 2021-11-25  Circular Nº22 /2021 

 
  
Assunto: Convocatória – Estágio Nacional – 2 a 10 dezembro - Avis 

 

Caros Associados,  

Vimos por este convocar os atletas abaixo indicados para participarem no Estágio de Dezembro, que 

terá lugar em Avis entre os dias 2 e 10 de dezembro 2021.  

Estágio Nacional 2 a 10 dezembro - Avis 

Nome Escalão Clube 

Afonso Costa Senior C. N. Setubalense 

Dinis Costa Senior C. N. Setubalense 

Paulo Fidalgo Sub23 R.C.Fluvial Portuense 

Vasco Bessa Sub23 R.C.Fluvial Portuense 

   
Enquadramento Técnico   
José Velhinho    

 

1. A concentração terá lugar no dia 2 de dezembro pelas 9h30, em Coimbra (Centro Náutico parque 

Verde - AAC); 

2. O estágio terá o seu encerramento pelas 14h dia 10 de dezembro para os atletas seniores; 

3. O transporte dos atletas e das embarcações será feito em viatura da FPR. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

O Presidente 

 

 

  Luís Ahrens Teixeira  


