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CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Secgdo | — Generalidades

Artigo 12
Campo de aplicagao

=

. O presente Regulamento Nacional de Regatas (adiante designado RNR) rege todas as formas
de regatas e eventos da modalidade do Remo, disputados em territério nacional;

2. Em adicdo ao RNR, aplicam-se os restantes regulamentos especificos, em cada momento em
vigor, emitidos pela Federagdo Portuguesa de Remo (adiante designada FPR);

3. O Remo de Mar rege-se por regulamento préprio, sem prejuizo de se aplicar o RNR naquilo
que ali ndo for previsto;

4. Qualquer Clube, Associacdao ou individuo (remador, arbitro, dirigente, etc.) que participe
numa regata que esteja abrangida pelo RNR e demais regulamentos aplicéveis, fica obrigado,
sem qualquer excepgdo ou reserva, a aceitar e cumprir o disposto nos referidos regulamentos;

5. O ndo cumprimento do disposto no RNR, implicard a sua violagao.

Artigo 22
Excepgoes

1. Em quaisquer regatas, podera a entidade organizadora decidir excepcionar ou alterar as
regras constantes do RNR, desde que informe e obtenha autorizacdo prévia da FPR bem como,
faca constar de forma clara e explicita essas mesmas excepc¢bes ou alteracdes no
anteprograma da regata, a enviar antecipadamente aos Clubes, Associacdes e outros
participantes.

Artigo 32
Remo

1. O remo consiste na propulsdo de um barco, com ou sem timoneiro, pela forca muscular de
um ou mais remadores utilizando os remos como alavanca simples do primeiro grau, sentados
com as costas voltadas na direccdo do movimento do barco;

2. O remo compreende também a pratica de um movimento similar numa maquina ou num
tanque de remo.

Artigo 42
Regata
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1. Uma regata de remo é uma manifestacdo desportiva com uma ou mais provas, compostas se
necessario por fases eliminatdrias e finais, disputadas por remadores repartidos em diferentes
categorias, conforme o sexo, a idade, o peso e grau de mobilidade.

Artigo 52
Barco e material

1. Num barco de remo, todos os componentes, incluindo os eixos dos elementos mdveis, devem
estar solidamente fixados ao corpo da embarcagao, mas o assento do remador pode deslocar-
se no eixo do barco.

Secgdo Il — Categorias de regatas

Artigo 62
Regatas

1. Entende-se por regatas, todas as formas de eventos de Remo, tanto no ambito de competicao
como de lazer, realizadas e/ou disputadas em territério nacional, regidas pelo presente
Regulamento, e organizadas pela FPR ou, por Clubes, Associacdes, Entidades Publicas e
Privadas, sempre com conhecimento e autorizagdo escrita da FPR;

2. A autorizacdo referida no numero anterior, deve ser solicitada a FPR por escrito, até 96 horas
antes da realizacdo do evento, pela entidade desportiva responsdvel pelo mesmo, sob pena
de ndo ser autorizada a sua realizagao.

Artigo 72
Campeonatos Nacionais

1. S3o reconhecidos como campeonatos nacionais as seguintes regatas:

a) De velocidade em Shell para as categorias de benjamins, infantis, iniciados, juvenis,
juniores, seniores pesos ligeiros, seniores e para a classe de veteranos;

b) De velocidade em yolle e yolleta, para as categorias de juvenis, juniores, seniores e para a
classe de veteranos;

c) De remo adaptado, em banco fixo ou mével;

d) De fundo em Shell, para as categorias de juvenis, juniores, seniores e para a classe de
veteranos;

e) De remo indoor, para as categorias de benjamins, infantis, iniciados, juvenis, juniores,
seniores pesos ligeiros, seniores e para a classe de veteranos;

f) De remo indoor adaptado, em banco fixo ou mével.

Artigo 82
Regatas Internacionais
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1. Sdo competicOes de remo abertas a todos os remadores pertencendo a federagdes filiadas na
FISA. Estas regatas sdo propostas em cada ano pela FPR a FISA, que as inscreve no calendario
das regatas internacionais segundo as modalidades previstas no seu regulamento;

2. Estas competi¢Oes sao regidas pelos regulamentos da FISA;
3. Sdo consideradas também regatas internacionais, as regatas organizadas pelos clubes,
associacdes regionais e pela prépria FPR, fora do ambito das regatas FISA, com participacao

de Selecgdes, Clubes ou Associagdes estrangeiras ou ainda de atletas individuais estrangeiros
ndo residentes em Portugal.

Secgdo Il - Barcos e material

Artigo 92
Tipos de barcos

1. A FPR reconhece os seguintes tipos de barcos para as competi¢Ges oficiais, e conforme
indicado nos regulamentos respetivos.

1.1. Barcos tipo “Shell”: Masculino (M)/Feminino (F)

a) Um remador com remos parelhos (1x) M/F
b) Dois remadores com remos parelhos (2x) M/ F
c) Dois remadores com remos em ponta (2-) M/ F
d) Dois remadores com remos em ponta e com timoneiro (2+) M

e) Quatro remadores com remos parelhos (4x) M/F
f) Quatro remadores com remos em ponta (4-) M/F
g) Quatro remadores com remos em ponta e com timoneiro (4+) M

h) Oito remadores com remos em ponta e com timoneiro (8+) M/F

1.2. Barcos tipo “Yolle”:

a) Quatro remadores com remos em ponta e com timoneiro (yolle 4) M/F

b) Oito remadores com remos em ponta e com timoneiro (yolle 8) M/F

c) Quatro remadores com remos parelhos e com timoneiro (yolleta 4x+) M/F
Artigo 102

Caracteristicas das embarcages
1. As embarcacbes reconhecidas pela FPR sdo divididas em duas categorias:

a) Tipo Shell - Embarcacdes de configuracdo, dimensdes e construcdo livre, com os pesos
minimos exigidos pela FISA e indicados no quadro seguinte:

1x— 14 Kg | 2x — 27 Kg | 2- — 27 Kg | 2+ — 32 Kg
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4x - 52 Kg

4--50Kg

4+-51Kg

8+—-96 Kg
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b) Tipo Yolle — embarcagdes cobertas ou ndo, a proa e a popa, com dimensdes, pesos e
caracteristicas indicadas no quadro seguinte:

Comprimento |Boca total| Pontal Peso
Embarcacgao Maximo minima | minimo | minimo Caracteristicas do casco
(m) (m) (m) (kg)
Trincado com 7 tabuas de
YOLLE 4 10,50 1,05 0,38 90 .Cafj i .'ado (ou formato
idéntico no caso de
construcdo em fibra)
Trincado com 7 tabuas de
YOLLE 8 14,50 1,15 0,42 150 |cadalado (ouformato
idéntico no caso de
construcdo em fibra)
YOLETA
24)(_'_ 11,00 0,78 0,40 80 Liso com quilha saliente

N

=

N

. Os pesos minimos as embarca¢des devem incluir todos os equipamentos essenciais a sua
utilizacdo; em particular aranhas e esticadores, carrinhos, sapatos e finca-pés, altifalantes e
cablagens que estejam firmemente afixados as embarcag¢des. Do peso minimo excluem-se os
remos, numeros de proa ou quaisquer outros elementos ndo firmemente afixados as
embarcacgoes;

. As embarcacgdes disporao de um suporte, de modelo aprovado pela FPR, que permita colocar
e fixar devidamente o numero de largada;

. Durante as provas nao é permitida a presenca de aparelhos receptores de informagao nas
embarcacgoes;

. Compete a FPR verificar a construcdo, exactiddo das medidas e peso das embarcacdes
destinadas a regatas, procedendo ao seu registo.

Artigo 112
Seguranga nas embarcagdes e remos

. A proa das embarcacles deve estar protegida com uma bola de borracha endurecida ou de
material equivalente, com didmetro minimo de 4cm e de cor branca;

. As embarcagdes, caso estejam equipadas com sapatos, devem permitir aos remadores
desembaracarem-se rapidamente de quaisquer atacadores ou “velcro”, com um Uunico
movimento das maos;
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deve ser tao larga como o barco, em pelo menos 50 centimetros dos referidos 70; A superficie
interior da parte fechada deve ser lisa e sem nenhum elemento que restrinja a largura do
lugar; As arestas das pds dos remos devem ter em toda a sua volta, medidas da forma que se
indica, as seguintes espessuras minimas:

a) Remos de ponta — 5 milimetros, medidos a 3 milimetros da orla exterior da p3;
b) Remos parelhos — 3 milimetros, medidos a 2 milimetros da orla exterior da pa.

Artigo 122
Aditivos

. E proibida a aplicagdo nos barcos de qualquer produto ou material que favoreca o seu deslize;
. E proibida a utilizagdo de produtos quimicos susceptiveis de modificar o estado da dgua;

. Alinfrac¢do as disposicOes deste artigo constituem motivo para a desclassificacdo imediata da

equipa, sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar.

CAPITULO Il — ATLETAS

Seccao | — Disposi¢coes comuns

Artigo 13 2
Remadores

As disposicOes do presente regulamento aplicam-se tanto a homens como a mulheres, salvo
distincdo expressa;

. O termo “remadores” aplica-se tanto a homens como a mulheres.

. Os remadores poderao ser filiados por um Clube, uma Associacdo ou Individualmente.

Artigo 142
Classificagdo dos remadores

A FPR classifica os remadores em:
a) Categorias de idade;
b) Categorias de peso;
c) Vertente adaptado.

Artigo 152
Categorias de remadores

Os remadores estdo divididos nas seguintes categorias:
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1. De idade, definidas pela idade que os remadores atingem até 31 de Dezembro do ano em que
termina a época desportiva:
a) Benjamim — Remadores de 9 e 10 anos;
b) Infantil — Remadores de 11 e 12 anos;
c) Iniciado — Remadores de 13 e 14 anos;
d) Juvenil — Remadores de 15 e 16 anos;
e) Junior — Remadores com 17 e 18 anos;
f) Sénior — Remadores com 19 anos ou mais;

2. Os remadores com 27 ou mais anos poderdo participar, na classe de veteranos, em eventos
de remo, entendidos como definido no Artigo 39, repartidos de acordo com os seguintes
escaldes de idades:

a) ldade média 27 anos ou mais
b) Idade média 36 anos ou mais
c) ldade média 43 anos ou mais
d) Idade média 50 anos ou mais
e) ldade média 55 anos ou mais
f) ldade média 60 anos ou mais
g) Idade média 65 anos ou mais
h) Idade média 70 anos ou mais
i) ldade média 75 anos ou mais
j) ldade média 80 anos ou mais

2.1. As idades médias dos veteranos sdo calculadas sem ter em consideracdo a idade dos
timoneiros. Arredonda-se a média para o inteiro inferior (ex.: 49,9 arredonda para 49 e nao
50);

2.2. Nos veteranos, qualquer tripulacdo pode optar por competir num escaldo de idade inferior
ao que lhe cabe pela média de idades, desde que tal refira especificamente no momento da
inscricdo na prova;

3. A FPR reconhece também a categoria de peso ligeiro, limitada a seniores, regulamentada de
acordo com o seguinte:

3.1. O peso médio dos remadores de uma equipa, sem o timoneiro, esta limitado a:
a) Nos homens — 70 Kg;
b) Nas mulheres — 57 Kg.
3.2. O peso maximo individual de cada um dos remadores estd limitado a:
a) Nos homens — 72,5 Kg;
b) Nas mulheres — 59,0 Kg.

3.3. Num remador em skiff, é o peso maximo individual que é considerado;
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4. Na vertente Adaptado, apenas na idade de seniores, existem 4 tipos de remadores,
classificados de acordo com o grau de mobilidade e tipo de deficiéncia:
a) PR1 — Bragos;
b) PR2 —Tronco e bragos;
c) PR3 — Pernas, tronco e bragos;
d) LTA | —Pernas, tronco e bragos — deficiéncia intelectual.

5. Navertente de Remo Indoor, as categorias a considerar para seniores e veteranos serdo as seguintes:

Categorias Idade
Seniores 19+ PL/PA
30-39 PL/PA
40-49 PL/PA
Veteranos 50-54 PA
(Grupos de 55-59 PA
Idade) 60-64 PA
65-69 PA
70+ PA

Notas:
PL - Peso Ligeiro (Masculino: Peso Maximo 75kg; Feminino: Peso Maximo 61,5kg)

PA - Peso Absoluto
Artigo 162
Timoneiros

1. O timoneiro é um dos elementos que integram a equipa;
2. Um elemento masculino pode timonar uma equipa feminina e vice-versa;

3. O peso minimo do timoneiro esta fixado em 55 kg nas categorias de juniores, seniores, pesos
ligeiros e veteranos — Masculinos;

4. O peso minimo do timoneiro estd fixado em 50 kg em todas as categorias das equipas
femininas;

5. O peso minimo do timoneiro da categoria de juvenis masculinos e femininos é de 40 kg;

6. Para atingir qualquer dos pesos minimos estabelecidos no presente Regulamento, o timoneiro
pode usufruir duma sobrecarga com o maximo de 10 quilos, sendo que esta sobrecarga deve
estar colocada no barco, o mais perto possivel do timoneiro e deverd consistir num peso
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morto ndo divisivel, com exclusdo de qualquer liquido, ou peca de equipamento. A qualquer
momento, antes do inicio da prova ou imediatamente apds o desembarque, a Comissao de
Controlo pode requerer a verificagdao do peso da sobrecarga;

7. Independentemente da categoria, ndo sdo admitidos timoneiros com idade inferior as da
categoria de Juvenis. No entanto, remadores e timoneiros podem pertencer a categorias
distintas.

Artigo 172
Pesagens de timoneiros e pesos ligeiros

1. A pesagem tem lugar numa balanca regulamentar e devidamente certificada, com
sensibilidade de 0,1 kg;

2. Os remadores pesos ligeiros e os timoneiros sdao pesados com equipamento de competicao;

3. Os remadores pesos ligeiros e os timoneiros sdao pesados em cada dia de competicdo, apenas
uma vez, entre duas horas e uma hora antes da primeira prova na qual participam;

4. No caso de duas ou mais fases eliminatdrias de uma mesma prova ocorrerem no mesmo dia
e se alguns dos remadores sé participarem na 22 fase ou posterior e ndo na 13, entdo estes
remadores deverdo ser pesados no mesmo periodo em que sdo pesados os que participarem
na 12 fase;

5. Se, apds o prazo limite para a pesagem, um remador ou equipa ndo atingirem o peso minimo,
serdo excluidos da prova;

6. Se, apds a pesagem para uma determinada prova, esta for adiada, os remadores ou timoneiros
ndo voltardo a ser pesados nesse mesmo dia;

7. A Comissdo de Controlo pode exigir em qualquer altura um documento de identificacdo oficial
com fotografia.

Artigo 182
Exame médico

1. Os participantes numa regata devem ter sido submetidos a um exame médico confirmando
gue estdo aptos para a pratica do remo em competicdo, nos termos da legislacdo em vigor;

2. E da responsabilidade dos Clubes ou AssociacBes garantir que os atletas que os representam
se encontram com as adequadas condicdes fisicas e de saude para participarem em quaisquer
provas e cumprem o disposto no nimero 1 deste Artigo. Esta responsabilidade é do préprio,
guando se trate de um atleta filiado individualmente.

Doca de Santo Amaro, Calgada de Santo Amaro, 1350-353 Lisboa, Portugal; NIF: 501 545 778

E-mail: geral@fpremo.pt
Telefone: [+ 351] 213 929 840


mailto:geral@fpremo.pt

. L
M (FEDERAGAO —
F P nggf;@gm REGULAMENTO NACIONAL DE REGATAS REM>X

PORTUGAL
Artigo 192
Licengas desportivas

1. As licencas desportivas vdlidas para cada época em curso, sdo obrigatdrias para todas as
categorias de remadores, treinadores, arbitros, delegados e cronometristas.

Artigo 202
Deveres

1. Os participantes numa regata devem saber nadar e estar habilitados a provar a sua identidade
através de um documento de identificagdo oficial com fotografia.

Artigo 212
Regras Anti Doping

1. A utilizagdo de “Doping” é estritamente proibida e controlada conforme o disposto em
regulamento especifico.

Artigo 222
Limitacao das participagoes

1. As distancias maximas de percursos em linha, para as provas de velocidade, sdo os seguintes:

a) Juniores e Seniores 2.000 metros
b) Juvenis 1.500 metros
c) Iniciados, Veteranos e Adaptado 1.000 metros
d) Benjamins e Infantis 500 metros

2. As distancias maximas de percursos em linha, para as provas de fundo, sdo as seguintes:

a) Juniores e Seniores 6 000 metros
b) Juvenis e Veteranos 4 000 metros

2.1. A distancia para provas de Fundo podera ser reduzidas para o 1X juvenil em regulamento
préprio;

3. Nos Campeonatos Nacionais de Velocidade os remadores das categorias de benjamins,
infantis, iniciados, juvenis e vertente adaptado, sé podem efectuar dois percursos por dia com
pelo menos 2 horas de intervalo para as distancias regulamentares. Excetua-se a categoria de
Juvenis, em que podera haver desdobramentos para o 8+;

4. Os remadores da categoria de benjamins podem efectuar percursos de slalom ou em linha.

5. Os remadores filiados na FPR como praticantes individuais estdo sujeito as seguintes
condicionantes de participacdo:
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a) No Campeonato Nacional de Indoor, apenas poderdo integrar equipas de estafetas
compostas por atletas individuais;

b) No remo Olimpico, s6 poderdo participar em 1X, ndo podendo integrar tripulagdes
mistas.

c) Noremo de mar, podem participar em todos os tipos de embarcagdes (C1x, C2x, C4x+),
integrando equipas compostas apenas por praticantes individuais.

Artigo 232
Mudanga de categoria

1. Ap0s o inicio da época desportiva, e no decurso da mesma, ndo é autorizada a mudancga de
categoria de idade;

2. A mudanca de categoria dos atletas sé pode ocorrer no periodo que decorre entre o fim de
uma época desportiva e o inicio da época seguinte.

Sec¢ao Il - Remo Benjamim

Artigo 242
Disposi¢Oes especiais

1. Os atletas desta categoria somente podem realizar competi¢des de percurso até 500 metros;

2. S6 poderao participar numa prova por dia, que podera ter eliminatdria e final ou sé final, com
o minimo de intervalo de 2 horas;

3. Os atletas Benjamins sé poderao remar com pas tipo “Macon”, ou outras que venham a ser
aprovadas para esta categoria.

Secg¢do lll - Remo Infantil

Artigo 25¢
Disposi¢Oes especiais

1. Os atletas desta categoria somente podem realizar competicOes de percurso até 500 metros;

2. S6 poderdo participar numa prova por dia, que podera ter eliminatdria e final ou so final, com
o minimo de intervalo de 2 horas;

3. Os atletas Infantis sé poderdo remar com pas tipo “Macon”, ou outras que venham a ser
aprovadas para esta categoria.

Secgdo IV — Remo Iniciado
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Artigo 262
Disposi¢Oes especiais

1. Os atletas desta categoria somente podem realizar competicGes de percurso até 1.000
metros;

2. S6 poderdo participar numa prova por dia, que podera ter eliminatdria e final ou sé final, com
o minimo de intervalo de 2 horas;

3. Os atletas Iniciados s6 poderdo remar com pas tipo “Macon”, ou outras que venham a ser
aprovadas para esta categoria.

4. Em regatas de iniciativa de clubes ou associagdes, serao permitidos mistos de clubes ou sexo;

1. Em regatas de iniciativa de Clubes ou Associagdes, os atletas desta categoria podem competir
em duas provas por dia, sem eliminatérias, com percurso até 500 metros.

Secg¢do V — Remo Juvenil

Artigo 272
Disposi¢Oes especiais

1. Os atletas desta categoria somente podem realizar competi¢des de percurso até 1.500 metros
(velocidade) ou 4.000 metros (fundo);

2. S6 poderao participar numa prova por dia, que podera ter eliminatdria e final ou sé final, com
o minimo de intervalo de 2 horas. Exceptua-se a categoria de Juvenis, em que podera haver

desdobramentos para o 8+

3. Em regatas de iniciativa de Clubes ou Associacdes, os atletas desta categoria podem competir
em duas provas por dia, sem eliminatdrias e com percurso até 1.500 metros;

4. Em regatas de iniciativa de clubes ou associa¢des, serdao permitidos mistos de clubes ou sexo.

CAPITULO Ill = CAMPO DE REGATAS

Secgdo | — Plano de Agua

Artigo 282
Dimensoes

1. O plano de 4dgua deve apresentar dimensdes suficientes para o percurso previsto;

2. O comprimento e o percurso devem estar incluidos no anteprograma das regatas;
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3. A profundidade deve atingir, para os campeonatos nacionais, pelo menos 2 metros no sitio
menos profundo;

4. Para provas em linha, o percurso deve ser em linha recta e comportar no minimo 3 pistas e no
maximo 8, sendo que, para os campeonatos nacionais tera que comportar no minimo 6 pistas,
que proporcionem condigdes justas e semelhantes para todos os concorrentes.

Artigo 292
CondigGes

1. As cercanias do nivel da dgua devem protegé-lo o mais possivel do vento;

2. Nao deve existir corrente. Se isso acontecer, ndo devem dai resultar condi¢cdes desiguais para
as diferentes pistas;

3. O desenvolvimento correcto das provas nao deve ser perturbado por ondas de origem natural
ou artificial.

Seccao Il — Disposi¢Oes técnicas

Artigo 302
Zona de largada

1. Alinha de largada é definida pela organizagao, através de dois pontos fixos;
2. Por principio, em todas as regatas, as largadas deverao ser fixas;

3. A linha de largada é referenciada e assinalada, assim como o ponto que materializa os
primeiros 100 metros do percurso, que se denomina “zona de largada”. Para assinalar o final
desta zona, as bodias devem ter uma cor diferente e duas bandeiras brancas situadas de cada
lado, indicam esse limite;

4. Para os campeonatos nacionais, as largadas fixas sdo obrigatérias para as corridas em linha.
N3do obstante, sempre que estiverem previstas varias distancias no mesmo percurso, s6 na
mais longa se considera a imposicao;

5. Qualquer que seja o modo de largada adoptado para as provas em linha, as embarcacdes
devem estar sempre alinhadas pela bola de proa, excepto se outro regulamento ou disposicdo
o estabelecer em sentido diverso;

6. O Alinhador encontra-se ao lado da linha de largada e é ele quem da indicacdes ao pessoal
que se encontrar sobre os pontdes;

7. O Juiz de Largada encontra-se sobre uma torre situada entre 30 e 50 metros atras da linha de
largada. Excepcionalmente, esta distancia pode ser reduzida. A torre deve comportar uma
plataforma para o juiz, situada no maximo a 6 metros acima do nivel da agua e deve estar
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equipada com todos os meios sonoros aptos para informar as equipas. No caso das condicées
atras referidas ndo poderem ser cumpridas, o Juiz de Largada pode estar na margem, ao nivel
da agua.

Artigo 312
Alvos

1. Atras da linha de largada, alvos ou visores indicam o meio de cada pista. Estes alvos devem
estar, sempre que possivel, nitidamente visiveis até aos mil metros.

Artigo 322
Pistas

1. Uma pista com pelo menos 5 metros de largura, sem nenhum obstdculo deve encontrar-se de
cada lado dos limites exteriores do percurso;

2. As diferentes pistas do percurso devem estar delimitadas;

3. A pista nUmero um devera sempre que possivel, ser a que se encontra mais ao lado esquerdo
do Juiz de Largada, estando este voltado para a linha de chegada.

Artigo 332
Descri¢ao do sistema Albano

1. As pistas devem ser direitas e de largura igual em todo o seu comprimento; Esta largura ndo
pode ser inferior a 12,50 metros, nem superior a 15 metros; A largura de 13,50 metros é a
recomendada;

2. No sentido longitudinal deve existir uma bdia todos os 10 metros ou, no maximo, todos os
12,50 metros; Estas bdias devem ser deformaveis e o seu diametro ndao pode exceder os 15
centimetros. A sua cor, laranja luminosa, deve ser a mesma para todas as pistas;

3. Uma bdia de cor diferente, por exemplo encarnada, assinala todos os 250 metros e
recomenda-se que, nos primeiros 100 e nos ultimos 250 metros, todas as bdias sejam desta
mesma cor diferente;

4. As distancias, a cada 250 metros, devem estar indicadas em painéis bem visiveis fixados na
margem com as dimensdes de 2x1 metros, ou em cubos flutuantes com a dimensao de 1
metro cubico;

5. A chegada corresponde a distancia de 2000 metros;

6. Recomenda-se a instalacdo, todos os 500 metros, de um cabo ao meio do percurso e
dependurar placas numeradas que indiquem a numeracao das pistas;
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7. Todos os 500 metros, as instalacdes devem permitir tomar os tempos intermédios de todos
0s concorrentes.

Artigo 342
Zona de chegada

1. Alinha de chegada é definida pela organizacado, através de dois pontos fixos;

2. Duas bandeiras vermelhas, montadas em boias, e/ou duas boias de dimensdo superior e cor
diversa das do percurso, estdo situadas cada uma pelo menos a cinco metros fora dos limites
exteriores do percurso e um metro depois da linha de chegada;

3. E essencial que as bandeiras ndo incomodem as equipas participantes;

4. Alinha de chegada deve estar marcada por um fio esticado verticalmente, diante dos Juizes e
por uma marca correspondente, bem visivel na margem oposta. Dois fios podem substituir
este dispositivo, caso este ndo possa ser usado;

5. Um sinal sonoro, audivel para os concorrentes, deve assinalar a passagem da linha de chegada
por cada equipa;

6. Depois de atravessar a linha de chegada, os concorrentes devem dispor de um espaco
suficiente para travar o barco, por norma 100 metros;

7. Os tempos devem ser medidos com precisdo. Para determinar a ordem de chegada das
provas, devem ser utilizados aparelhos 6pticos de precisdo méaxima de centésimos de
segundo.

Artigo 35¢2
Disposi¢Ges técnicas minimas

1. Qualquer que seja a classificacdo das regatas, fora dos campeonatos nacionais, sdo
obrigatdrias, pelo menos, as seguintes disposi¢des técnicas:

a) O comprimento e o percurso do plano de agua devem constar no programa das regatas;

b) Alinha de largada serd assinalada com a finalidade de que as embarcacdes sejam alinhadas
pela bola de proa;

c) O final da zona de largada devera ser assinalado conforme o descrito no artigo 309;

d) Cada concorrente deve dispor, na auséncia de boias a delimitar as pistas, de um plano de
agua de 15 metros de largura;

e) Alinha de chegada deve estar materializada e assinalada por bandeiras vermelhas segundo
as prescricdes do artigo precedente;

f) A linha de chegada deve estar assinalada por um fio esticado verticalmente diante dos
Juizes de Chegada e por uma marca correspondente bem visivel na margem oposta; dois
fios podem substituir este dispositivo se ele ndo puder ser usado;
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g) Um sinal sonoro audivel para os concorrentes deve assinalar a passagem da linha de
chegada para cada equipa;

h) Depois de passar a linha de chegada, os concorrentes devem dispor de um espacgo
suficiente para travar o barco.

CAPITULO IV — ORGANIZACAO DAS REGATAS

Artigo 362
Autoridade

1. Todos os eventos de Remo, sejam regatas de competicao, lazer ou competigdes em sala,
organizadas em territério nacional, por uma entidade filiada ou ndo na FPR, estdo sempre
submetidas a autoridade e fiscalizacao desta e, eventualmente, da FISA.

Artigo 372
Obriga¢6es da Comissao Organizadora

1. A Comissdao Organizadora deve elaborar um programa com todas as suas manifestacdes
oficiais, em observancia estrita das disposi¢Ges gerais do RNR;

2. Deve, com pelo menos 30 dias de antecedéncia:
a) Solicitar a autoriza¢do da FPR;
b) Solicitar as autoriza¢Ges necessarias junto das autoridades relevantes;
c) Pedir a nomeacgdo de um juri técnico;
d) Providenciar a presenca efectiva de seguranca na agua, de um servico médico e de um
servico de salvamento em terra, durante todas as provas e os treinos oficiais previstos no
anteprograma.

Artigo 382
Tipos de provas

1. As provas podem ser organizadas na agua ou em terra;

2. Poderdao haver competicdes na agua, em linha, em contra—relégio, com aplicacdao de
“handicaps”, em slalom, em descidas de rio ou no mar.

Artigo 392
Sistema de qualificagao

1. Quando uma prova da lugar a eliminatdrias, o anteprograma e o programa oficial devem
indicar claramente de que maneira serd determinada a classificacao final;

2. A Comissdo Organizadora tera liberdade para escolher o sistema de qualificacdo mais
conveniente, mas deverd respeitar um intervalo minimo de duas horas entre cada eliminatéria
e as respectivas finais, nas competicoes de percurso igual ou superior as regulamentadas e
para benjamins, infantis, iniciados, juvenis e adaptado;
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3. Nas eliminatdrias, as primeiras mangas serdo as que terdo mais concorrentes, no caso da
distribuicdao ndo poder ser igual;

4. Se o numero de concorrentes for modificado, em consequéncia de desisténcias declaradas na
reunido dos delegados, o juri pode decidir, dando conhecimento a organizagao, por:
a) Suprimir eliminatdrias e respetivas mangas;
b) Modificar o nimero e a composi¢ao das eliminatdrias e respectivas mangas em fungao do
sorteio inicial.

Artigo 402
Anteprograma

1. Antes da sua divulgacdo, o anteprograma devera ser autorizado, por escrito pela FPR;

2. O anteprograma deve ser enviado, com pelo menos um més de antecedéncia da regata:
a) A FPR;
b) Aos Clubes e Associacdes;
c) Ao Conselho de Arbitragem.

3. O anteprograma deve indicar:

a) O lugar, o dia e a hora das provas;

b) As categorias dos remadores e os tipos de embarcacao;

c) A eventual aceitacdo da inscricdo de filiados individualmente na FPR;

d) A classificacdo e as restricdes para as diferentes provas;

e) A ordem das provas;

f) O montante das eventuais taxas de inscricdo, penalizacGes ou outras;

g) As modalidades relativas a eventuais subsidios e ou penalizagdes;

h) A extensdo dos percursos, se sdo em linha recta ou ndo, em 4guas paradas ou correntes e,
neste Ultimo caso, a direccdo da prova em relagdo a corrente;

i) As disposicOes de balizagem e de largada adotadas;

j) A data e a hora do fecho das inscricdes e das desisténcias;

k) Os contactos (nome, morada, telefone, fax, e-mail) do destinatario das inscricbes e da
correspondéncia;

I) O sistema de progressao, no caso de existirem eliminatérias;

m) Eventualmente, os desdobramentos entre provas, as condicGes desses desdobramentos e
o numero de concorrentes admitidos nas finais;

n) O lugar, o dia e a hora do sorteio de pistas;

0) O modo de comunicacdo das modificacdes feitas na composicao das equipas;

p) O local e hora da pesagem dos timoneiros e dos remadores pesos ligeiros;

g) O local e hora das reunides dos delegados dos Clubes e Associacdes que participem nas
regatas;

r) O local de permanéncia e o nimero de telefone da Comissdao Organizadora;

s) O local do servico médico e do servico de salvamento, assim como os seus horarios de
funcionamento;
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t) As regras de circulacdo no plano de dgua, em treino e em competicdo, e os horarios
permitidos para treino.
4. O anteprograma apenas podera ser modificado pelo juri em caso de for¢a maior e com a
concordancia da Comissao Organizadora;

5. Compete a Comissao Organizadora fixar e divulgar o encadeamento das provas.

Artigo 412
Inscrigbes nas regatas

1. O Clube, Associacao ou remador filiado individualmente na FPR que pretenda participar numa
regata apresentara as suas inscricdes segundo as modalidades previstas no anteprograma; a
inscricdo implica que os remadores e timoneiros participantes saibam nadar, estejam filiados
na FPR ou sejam membros de uma federacao filiada na FISA; a responsabilidade quanto as
informacdes prestadas é do Clube, da Associacdo ou do préprio remador, quando filiado
individual na FPR, que se inscreve;

2. As inscricOes devem fazer-se de acordo com as indica¢des do anteprograma;

3. A participagcdo em evento de Remo no estrangeiro, por Clube ou Associacdo, é
obrigatoriamente precedida de autorizacdo escrita da FPR (excepto na classe de veteranos).
Caso esta ndo tenha sido obtida e ainda assim se verificar a participacdo, a FPR ndo assumira
sobre isso qualquer responsabilidade;

4. A autorizacdo referida no nimero anterior devera ser requerida a FPR, até 96 horas antes da
realizacdo do evento em causa, com a indicacdo dos numeros de filiagio na FPR e nomes,
dirigentes e técnicos desportivos que os acompanham;

5. Os remadores, com excecao dos remadores filiados individualmente na FPR ou da classe de
veteranos, que pretendam participar em eventos de Remo no estrangeiro, tém
obrigatoriamente de ser acompanhados nessas deslocac¢des por, pelo menos, um treinador
e/ou um dirigente desportivo, da entidade desportiva que representam.

Artigo 422
Interdicao de inscrigcao

1. E proibido a um remador participar na mesma regata a representar mais do que um Clube ou
Associacdo, salvo em tripulagdes mistas inscritas como tal.

Artigo 432
Inscrigao em varias provas

1. Um remador ou uma equipa ndo se podem inscrever em mais de uma prova se ndo puderem
cumprir o horario estabelecido em anteprograma.
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Artigo 44°2
SubstituicGes antes da primeira manga eliminatoria

1. Todas as equipas tém direito a substituicdo de uma parte, até metade, dos seus remadores
inscritos e a substituicdo do timoneiro desde que os substitutos sejam membros do mesmo
Clube ou Associacao, filiados na FPR, e que a declaracdo da sua identidade seja comunicada
por escrito a Comissdo Organizadora que informard o Presidente do Juri, devendo os
substitutos constar no programa final oficial da regata;

2. Esta declaracdo deve ser entregue pelo menos até 60 minutos antes da prova;

3. As equipas que ndo comunicarem o nome ou 0s nomes dos substitutos no prazo previsto serdao
desqualificadas;

4. Um skiffista pode ser substituido até 1h antes da primeira prova em que iria participar e desde
que a substituicdo seja por doenga ou acidente. Sera necessaria a apresentacdo de um
documento médico, a anexar a comunicagao referida no n? 1;

5. Ndo é permitida a substituicdo de atletas ja inscritos entre embarcagdes, ou seja, ndo pode
existir uma mera reorganizagao de tripulantes ja inscritos que resultem na permanéncia das
duas embarcagbes. Apenas é aceite a passagem de atletas inscritos para outra embarcacgao
verificando-se a ndo comparéncia de atletas inscritos, mas tal terd necessariamente de
significar a desisténcia da embarcacdo onde ocorre a “saida” de atleta(s).

Artigo 45¢2
Substitui¢Ges depois da primeira eliminatdria

1. No decurso das fases eliminatdrias ndao pode haver mudangas nas equipas até ao final, salvo
em caso de doenca subita ou acidente e apds comunicacdo escrita do respectivo clube e
decisdo do Presidente do Juri, com base no relatério do médico de servico ou, na sua falta,
por médico externo;

2. As equipas ndo se podem apresentar incompletas na largada, aquando de uma fase
eliminatdria ou final;

3. O remador inscrito em skiff ndo pode ser substituido;
4. Se um ou mais remadores pesos ligeiros forem substituidos nos termos deste ou do artigo
anterior, o remador ou remadores substitutos podem ser pesados separadamente da

tripulacdo. O peso médio da tripulacdo ndo podera exceder os limites previstos;

5. Um remador substituido nos termos deste ou do artigo anterior, ndo podera participar em
qualquer prova da regata, mesmo que ja esteja restabelecido.

Doca de Santo Amaro, Calgada de Santo Amaro, 1350-353 Lisboa, Portugal; NIF: 501 545 778

E-mail: geral@fpremo.pt
Telefone: [+ 351] 213 929 840


mailto:geral@fpremo.pt

. L
M (FEDERAGAO —
F P RlEEF;TE“@gESA REGULAMENTO NACIONAL DE REGATAS REM>X

PORTUGAL

Artigo 462
Equipas Mistas

1. Salvo indicacbes especiais, as equipas compostas por remadores pertencendo a Clubes e
AssociacOes diferentes sdo admitidas nas regatas de Clubes e Associa¢des, na condicdo de
serem inscritas como mistas e que os nomes dos clubes ou associa¢des constem do programa;

2. Nos Campeonatos Nacionais, e nos termos do nimero anterior, os mistos de clubes sdo
permitidos nos barcos de 4 e 8, nas categorias de Juvenis, Juniores, Seniores e na classe de
Veteranos. Para efeitos de pontuagao, o calculo serd proporcional ao nimero de atletas de
cada clube;

3. As substituicdes, em observancia do disposto nos artigos anteriores, terdo que ser feitas por
atletas pertencentes aos clubes ou associa¢des dos atletas a substituir, excepto no caso dos
veteranos, que poderao ser de um clube diferente.

Artigo 472
Equipamento dos remadores e pas de remos

1. Todos os remadores de uma mesma equipa devem usar, de maneira uniforme, as cores do
seu Clube ou Associagao (camisola, cal¢do, maillot, ou outros) e as pds dos remos devem estar
pintadas de maneira idéntica entre todos os remos e em ambas as faces de cada remo,
conforme declarado a FPR;

2. As caracteristicas dos equipamentos dos remadores e das pas dos remos, incluindo imagens
gue cumpram os modelos em cada momento definidos pela FPR, terdo que ser enviadas a FPR
até dois meses antes da sua utilizacdo em prova;

3. A largada de uma prova poderd ser impedida aos remadores ou equipas que ndo se
apresentem conforme as disposicdes deste artigo ou cuja apresentacdo seja julgada em
desacordo acordo com as regras de uniformidade.

Artigo 482
Desisténcia

1. O Clube, Associacdo ou remador individual que pretenda desistir de uma embarcacdo inscrita
regularmente nas provas, pode declara-lo sem ter de indicar os motivos e sem incorrer em
falta, desde que o faca antes da data limite prevista no anteprograma e nos termos ai
referidos.

Artigo 492
Desisténcia depois da data limite

1. O Clube, Associacdo ou remador individual que pretenda desistir de uma embarcacdo inscrita
regularmente nas provas, deve comunica-lo por escrito na reunido de delegados e indicar os
motivos.
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2. Poderdo ser estabelecidas em regulamento especifico ou no anteprograma, taxas
penalizadoras para estas desisténcias.

Artigo 502
Consequéncias da ndo participacao

1. Um remador ou uma equipa inscrita regularmente em varias provas da mesma regata e que
nao participe na primeira das provas em que esta inscrita fica impedida de participar nas
restantes;

2. Se a desisténcia da equipa de uma prova for motivada por doenca ou acidente de um mais
dos atletas, certificadas pelo médico de servigo ou, caso este ndo exista, por outro médico,
nao impede os outros elementos dessa equipa de participar nas outras provas em que estado
inscritos.

3. A ndo participagdo ndo declarada nos termos dos artigos anteriores implicara penaliza¢des a
estabelecer pela FPR em regulamento especifico.

Artigo 512
Lista das inscrigGes

1. Nos trés dias seguintes ao fecho das inscricdes, a Comissao Organizadora deve enviar aos
Clubes, as Associagdes, aos remadores inscritos individualmente e aos membros do juri, no
maximo até 72 horas antes do comeco da regata, a lista das inscricées, o resultado do sorteio
e o horario das provas.

Artigo 52¢
Falsas declaragoes

1. Todas as falsas declaracdes no que respeita a identidade, ao atestado médico, a categoria ou
guaisquer outros dados de um remador com relevancia para a sua participacdo na regata,
implicam a sua exclusdo e da respectiva tripulacdo, de todas as provas nas quais estdo
inscritos, sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar.

Artigo 532
Prémios monetarios

1. No remo, os prémios monetdrios sdao autorizados se entregues ao Clube ou Associacdo
desportiva do remador e ndo directamente a este ultimo, com excecdo dos remadores filiados
individualmente na FPR.
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Artigo 542
Subsidios

1. E permitido conceder subsidios aos Clubes e as Associacdes para apoiar a deslocacdo dos
remadores, timoneiros, técnicos e delegados, e para o transporte dos barcos;

2. A Comissdo Organizadora pode, para além dos subsidios de transporte, tomar a seu cargo o
alojamento e sustento dos remadores, timoneiros, técnicos e delegados, durante o periodo

das regatas;

3. Em caso de desqualificacdo de uma equipa, a Comissao Organizadora decide se ela conserva
o seu direito aos subsidios.

CAPITULO V — DESENVOLVIMENTO DOS TREINOS E DAS REGATAS

Secgao | — Regras de circulacao

Artigo 552
Estabelecimento de regras

1. A Comissdao Organizadora das regatas deve estabelecer e publicitar as regras de circulagao
para as horas de treino e para as horas de competicao;

2. Paraalém dasregras referidas no nimero anterior, durante o aquecimento ou retorno a calma
os remadores sdo responsaveis por:
a) Nao cortar a linha de chegada, em qualquer direccao e enquanto houver barcos de outras
provas em processo de chegada;
b) Parar quando houver remadores em prova a aproximarem-se da sua posicao.

Artigo 562
Divulgagao das regras

1. As regras de circulagao devem estar visivelmente afixadas na proximidade dos pontdes de
embarque e no parque dos barcos;

2. Deve ser enviada uma copia das regras de circulacdo a cada Clube ou Associacdo participante,
conjuntamente ou integrada no programa da regata.

Artigo 572
Infragdo

1. A infracdo as regras de circulacdo, nos treinos ou durante as competicGes, sera sancionada
com, pelo menos, uma adverténcia.

Secc¢do Il - Qualificagao
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Artigo 582
Atribuicao das pistas

1. No caso em que existam mais pistas que equipas inscritas, a distribuicdo inicia-se pelas pistas
centrais segundo a ordem 3,4,2,5,1,6;

2. Se houver mais equipas participantes do que pistas, recorre-se a um sistema de eliminatdrias,
seguindo as regras da FISA, excepto no caso de ser adoptado outro sistema, a indicar
expressamente no anteprograma;

3. Para a atribuicdo de pistas na primeira fase eliminatdria é realizado um sorteio. Nas fases
seguintes ou finais, a atribuicdo de pistas segue o método descrito no ponto 1, seguindo a
ordem da classificacdo obtida na fase eliminatdria anterior;

4. Caso as condig¢des climatéricas o justifiquem, o Presidente do Juri, apds acordo da Comissao
Organizadora, podera decidir, a qualquer momento do programa, seguir outro método de
atribuicdo de pistas. Deste facto, antes do inicio das provas abrangidas terd que ser dado
conhecimento aos Clubes e Associagdes participantes.

Artigo 592
Intervalo entre as mangas

1. As eliminatérias de uma prova devem terminar pelo menos duas horas antes, da eliminatdria
seguinte ou final da mesma prova;

2. A diferenca de tempo entre as eliminatdrias das diversas regatas deve, sempre que for
possivel, respeitar as diferencas previstas para o programa das finais dessas mesmas regatas.

Secc¢do lll - Comportamento dos remadores

Artigo 602
Comportamento geral dos remadores

1. A equipa ou remador que tenha largado é obrigada a remar durante todo o percurso a
velocidade de corrida, para terminar cortando a linha de chegada, salvo em caso de forca
maior ou autorizacdo do Juiz Arbitro;

2. A embarcacdo que tiver recebido duas adverténcias, que se apliguem a mesma prova, é
desclassificada dessa mesma prova;

3. Esta sancdo é aplicavel a todos os membros da equipa, timoneiros incluidos.

Artigo 612
Comportamento dos remadores na largada

Doca de Santo Amaro, Calgada de Santo Amaro, 1350-353 Lisboa, Portugal; NIF: 501 545 778

E-mail: geral@fpremo.pt
Telefone: [+ 351] 213 929 840


mailto:geral@fpremo.pt

. L
M (FEDERAGAO —
F P RlEEF;TE“@gESA REGULAMENTO NACIONAL DE REGATAS REM>X

PORTUGAL

1. As equipas devem encontrar-se nas imediacdes da zona de largada e as ordens do juiz, cinco
minutos antes da hora prevista para a largada;

2. As equipas apenas podem entrar na zona de largada quando esta esta livre e depois da
autorizac¢ao do juiz;

3. As equipas devem encontrar-se em posi¢ao de largada dois minutos antes da hora fixada para
a mesma;

4. A embarcacgdo ao alinhar deve estar equipada de acordo com o regulamento; caso contrario,
a largada poder-lhe-a ser recusada;

5. O Juiz de Largada pode iniciar a prova sem fazer referéncia a equipas que nao estejam
presentes. Pode também advertir uma equipa que se apresente atrasada para a largada.

Artigo 622
Comportamento dos remadores durante a prova

1. Cada equipa dispde de uma pista que lhe estd reservada; pode abandonar a sua pista desde
que ndo retire dai qualquer vantagem e/ou ndo importune nem ponha em risco nenhum dos
outros concorrentes;

2. Apenas o Juiz Arbitro verifica se a equipa se encontra ou ndo na sua pista e, neste caso, se estd
a retirar alguma vantagem desse facto e/ ou a interferir com algum dos restantes
concorrentes. Nesse caso, o Juiz Arbitro podera decidir desclassificar a equipa em quest3o,
mas nunca alterar a ordem da classificacdo;

3. Os remadores s30 os Unicos responsdveis pelo seu rumo. O Juiz Arbitro verifica a regularidade
do andamento das embarcacdes. Deve alertar os remadores nos seguintes casos:

a) Se o remador ou equipa esta a incomodar outra com os remoinhos provocados pelos seus
remos, bem como em qualquer outra situacdo em que prejudique algum dos outros
concorrentes;

b) Se o remador ou a equipa estd a ponto de criar um incidente ou de ser vitima de um
acidente.

4. Nesses casos, 0 Juiz Arbitro levanta a bandeira branca, interpela a equipa em causa e assinala-
Ihe o rumo a tomar baixando a bandeira na direcdo pretendida;

5. De modo a salvaguardar a seguranca dos remadores e prevenir danos de material, o Juiz
Arbitro pode ordenar a paragem de uma equipa, levantando a bandeira branca, interpelando
a equipa em causa e ordenando-lhe que pare;

6. No decorrer de uma prova, caso um concorrente sinta que estd a ser penalizado por outro,
devera chamar a atenc3o do Juiz Arbitro no momento da ocorréncia e indicar que pretende
apresentar protesto;
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7. Caso uma equipa esteja a ser colocada em desvantagem, a primeira prioridade do Juiz Arbitro
serd restabelecer as condi¢gdes normais de prova para esse concorrente, o que pode passar
por interromper ou repetir a prova;

8. A prova realizada fora da vigilancia do Juiz—Arbitro poderd ser declarada nula por este ou pelo
Presidente do Juri.

Secgdo IV — Decurso das Provas

Artigo 632
Largada normal

1. Quando o Juiz de Largada anuncia “cinco minutos”, significa que as equipas se encontram sob
as suas ordens; este anuncio constitui ao mesmo tempo uma instru¢ao para as equipas se
prepararem para a prova;

2. As equipas devem estar prontas para largar dois minutos antes do inicio previsto para a prova;

3. Quando os barcos estao alinhados e o alinhador levanta a bandeira branca, o Juiz de Largada
realiza uma chamada anunciando, por ordem das pistas, os nomes de cada uma das equipas;

4. Desde o inicio da chamada, as equipas devem assegurar-se do alinhamento do seu barco em
relacdo ao eixo da pista; cada equipa é responsavel por esse alinhamento e deve estar pronta
para largar logo que termine a chamada;

5. Quando a chamada tiver comecado, o Juiz de Largada ndo terd de ter em consideracdo as
equipas que deixem de estar preparadas ou cujo barco tenha sido desalinhado em relacdo ao
eixo da pista, nem a qualquer indicacdo dada pelas equipas;

6. Depois de ter realizado a chamada da ultima equipa, o Juiz de Largada, verificando que o
Alinhador ainda tem a bandeira branca levantada, diz: ”“Atencao”;

7. Levanta seguidamente a bandeira vermelha e, depois de uma pequena pausa, que deve ser
clara e variavel de prova para prova, da a ordem de largada baixando rapidamente a bandeira
vermelha e dizendo simultaneamente: “Larga”.

Artigo 642
Largada rapida

1. Em condi¢cdes excepcionais, a largada rapida podera ser utilizada pelo Juiz de Largada, depois
de ter informado as equipas desse facto;

2. Para as largadas rdpidas, a chamada dos clubes é suprimida e o Juiz de Largada dira: “Largada
rapida”. O levantamento da bandeira vermelha é precedido pela palavra “Atencao” e, depois
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de uma pequena pausa, que deve ser clara e varidvel de prova para prova, dd a ordem de
largada baixando rapidamente a bandeira vermelha e dizendo simultaneamente: “Larga”.

Artigo 652
Largada com “handicaps”

1. Sempre que disposto em anteprograma ou regulamento especifico, poderdo ser realizadas
largadas com aplicacdao de “handicaps”. Estes terdo que ser explicitados e perfeitamente
definidos nos referidos anteprogramas ou regulamentos;

2. Os “handicaps” poderdo ser aplicados na largada ou na chegada, devendo ser indicado no
ante-progama a modalidade adoptada.

3. Caso sejam aplicados na largada, o Juiz de Largada realiza uma contagem decrescente de, pelo
menos, os ultimos 3 segundos que precedem cada largada subsequente a primeira.

Artigo 662
Falsa largada

1. Um barco que transponha a linha de largada antes que a partida seja dada, executa uma falsa
largada e recebera uma adverténcia;

2. Se mais de um barco transpuser a linha de largada antes que esta tenha sido dada, o Alinhador
determina qual ou quais causaram efectivamente a falsa largada.

Artigo 672
Paragem da prova

1. Se o Alinhador achar que a largada foi irregular, alertara o Juiz de Largada que deve parar
imediatamente a prova e ordenar aos concorrentes que se coloquem novamente em linha;

2. A paragem da prova, seja pelo Juiz Arbitro ou pelo Juiz de Largada, faz-se através de sinal
acustico e agitando uma bandeira vermelha, que sao sinais de paragem obrigatéria.

Artigo 682
Sang0Oes na largada

1. Aembarcacdo que realizar uma falsa largada receberd uma adverténcia, que se manterd valida
até a conclusdo da prova, mesmo que esta seja adiada ou repetida;

2. A embarcacdo que recusar uma segunda largada sera desclassificada;
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3. Nas largadas com aplicacdo de “handicaps”, se um concorrente largar antes do momento
definido, ser-lhe-a aplicado o respectivo “handicap” acrescido de uma penalizacdo de 10
segundos por cada 1000 metros de prova.

Artigo 692
Avarias

1. Qualquer avaria que surja antes de as equipas atingirem a zona de largada, deverd ser
comunicada imediatamente a qualquer membro do juri, que tomara nota e informara o
Presidente do Juri, para decidir os passos a seguir tendo em vista a sua resolugao.

Artigo 702
Comunicagao e equipamentos eletrénicos

1. E proibido dar indica¢des ou conselhos aos remadores ou as equipas na zona de largada ou
durante a prova e dirigi-los, directa ou indirectamente a partir do exterior da embarcacao,
com aparelhos de amplificacdao ou transmissao de voz, imagem ou dados;

2. A utilizagado de aparelhos sonoros é proibida durante todo o percurso;
3. O Juiz Arbitro pode advertir ou desclassificar o barco em causa.

Artigo 712
Final da prova

1. Considera-se que uma equipa terminou regularmente a prova, quando a bola de proa
transpuser a linha de chegada. A prova serd valida mesmo se uma equipa estiver incompleta,
exceptuando-se o caso de equipas com timoneiro, em que este e qualquer sobrecarga que
seja eventualmente aplicavel terdo que estar dentro da embarcacao até ao final da prova;

2. A prova termina quando o Juiz Arbitro levanta uma bandeira branca, caso a prova tenha
decorrido sem irregularidades, ou vermelha, caso tenham existido irregularidades. Neste
caso, podera consultar as equipas (para averiguar as razoes de eventuais irregularidades) e o
Juiz de Chegada (para obter informacdo sobre a ordem de chegada). De seguida, informa as
equipas e o Juiz de Chegada de qual a decisdo tomada, sendo que o resultado oficial da prova
s6 pode ser anunciado apds essa decisao;

3. OJuiz de Chegada determina o resultado de cada prova e a ordem de classificacdo das equipas;

4. No caso de ndo se conseguir apurar a ordem de chegada entre duas ou mais equipas, devera
proceder-se do seguinte modo:

a) No caso de ser uma prova de fase eliminatdria, e se s6 uma das equipas puder prosseguir
para a fase seguinte, a prova entre as equipas em questdo deverad ser repetida, no mesmo
dia e pelo menos duas horas apds a prova em que se verificou o problema. Caso todas as
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equipas passem a fase seguinte, a prova nado é repetida e a atribuicdo de pistas para a fase
seguinte faz-se por sorteio;

b) No caso de ser uma repescagem, quarto-de-final ou meia-final e sé uma equipa puder
prosseguir, a equipa melhor classificada na fase anterior sera a selecionada. Caso todas as
equipas passem a fase seguinte, a atribuicdo de pistas para a fase seguinte faz-se por ordem
da classificagdao obtida na fase anterior;

c) No caso de ser uma final, as equipas deverao ser classificadas em igual posi¢ao e a posicao
seguinte nao sera atribuida.

Secg¢do V — Seguranga

Artigo 722
Seguranca dos remadores

1. A seguranca dos remadores deve constituir a principal preocupacao do juri durante a regata;

2. Em todos os casos, um servico médico e de salvamento deve estar pronto a intervir em terra
e na dgua durante a duragdo da regata e durante os horarios dos treinos oficiais;

3. Se durante os horarios de treino, ndo for possivel assegurar na dgua a vigilancia e assisténcia
aos remadores, tal facto deve ser comunicado a todos os delegados;

4. Se os remadores cairem a agua ou se um barco se voltar ou afundar, o juiz arbitro deve
certificar-se que o servigo de salvamento intervém e, em ultimo caso, intervir ele préprio.

Artigo 732
Condigoes desfavoraveis

1. O desenrolar do programa pode ser modificado se as condi¢des atmosféricas ou outras o
exigirem. Nesse caso, a decisdo é tomada conjuntamente pelo Presidente do Juri e pelo
Presidente da Comissdo Organizadora;

2. Dependendo das condi¢Oes atmosféricas, e depois de consultar o Presidente do Juri, o Juiz de
Largada tomard as medidas que permitirdo que a prova se desenrole de maneira equitativa.

Artigo 742
Danos no material

1. Se uma ou varias equipas sofrerem danos materiais, os membros do juri poderdo ser
incumbidos de apurar as responsabilidades, ouvindo as equipas implicadas e elaborando um
relatdrio de acidente que sera transmitido por escrito a FPR;
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2. Por seu lado, os clubes das equipas acidentadas ou o remador filiado individualmente na FPR,
devem, num prazo de 48 horas, enderecar a sua declaracao a companhia de seguros junto da
qual subscreveram o contrato.

CAPITULO VI - CAMPEONATOS NACIONAIS

Artigo 752
Campeonatos Nacionais

1. A FPR é responsavel pela organizagdao dos campeonatos nacionais, nas categorias previstas
nos artigos 72 do presente regulamento;

2. Sempre que as circunstancias o permitam, a FPR poderd delegar a organizacdo dos
campeonatos referidos no numero anterior a entidades externas, condicionadas ao
acompanhamento e fiscaliza¢do da FPR.

Artigo 762
Disposi¢Ges particulares

1. A pista deve permitir o alinhamento de, pelo menos, seis concorrentes;
2. Se houver corrente, esta ndo deve exceder os 12 metros por minuto;

3. A pista deve possuir um sistema de largadas que permita alinhar as embarcac¢des pela bola de
proa;

4. A pista deve possuir um sistema de comunica¢des entre o Alinhador e o Juiz de Largada que
ndo perturbe os remadores;

5. E aconselhavel a instalacdo de um sistema de video na largada, bem como de um sistema de
filmagens a chegada.

Artigo 772
InscrigGes

1. As inscricOes serdo feitas através do sistema definido pela FPR.

Artigo 782
Licengas

1. Para a participacdo nos campeonatos nacionais é necessdria licenca valida para a época em
curso, emitida pela FPR.

Artigo 792
Remadores estrangeiros
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1. N3o existem limitacdo de participacdo de atletas estrangeiros em qualquer categoria, classe
ou vertente;

2. Porém, qualquer atleta estrangeiro ndo pode ser inscrito ou participar em provas oficiais do
calendario nacional de regatas portugués, caso ja tenha sido filiado numa federag¢ao de remo
de outro pais no decurso da mesma época por um Clube ou Associagdo. Excetuam-se os casos
de mudanca oficial de residéncia para Portugal, desde que sejam apresentados e aceites pela
FPR os comprovativos adequados e desde que seja comprovado pelo atleta que a suainscrigcdao
na federagao estrangeira foi previamente cancelada.

3. A FPR poderd verificar, oficiosa ou oficialmente, junto de federagdes congéneres tal
cancelamento.

4. As limitagdes estabelecidas no n? 2 ndo se aplicam aos remadores filiados individualmente na
FPR.

Artigo 802
Atribuicdo de organizacdao de campeonato nacional

1. A FPR apenas atribuird a organizacdo de campeonatos nacionais sob compromisso formal dos
organizadores de colocarem a disposicdo as condi¢cdes necessarias para um bom
desenvolvimento das regatas, tal como esta determinado pela FPR.

Artigo 81¢
Anulagao de organizagdo campeonato nacional

1. A Comissdo Organizadora de um campeonato nacional, em caso de dificuldade susceptivel de
prejudicar o correto desenvolvimento das regatas, ou de se ver na contingéncia de a anular,
deve informar a FPR pelo menos 15 dias antes do inicio das provas, para permitir a mudanca
para outro plano de dgua e evitar custos desnecessarios;

2. A decisdo de mudanca, anulacdo ou adiamento serd tomada pela FPR.

Artigo 822
Reunido de delegados

1. Os delegados oficiais dos Clubes ou Associacdes que participem nos campeonatos nacionais
serdo convocados pela Comissdo Organizadora, pelo menos até uma hora antes da primeira
prova.

Artigo 832
Protestos

1. Quando um Clube, uma Associacdo ou um remador filiado individualmente na FPR pretenda
apresentar um protesto, qualquer que seja a causa, deve fazé-lo segundo as modalidades
previstas no presente regulamento.
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CAPITULO VII — O JURI

Secgdo | — Fungdes

Artigo 842
Nomeagao do Juri

1. O Juri, para quaisquer provas, independentemente da sua natureza, dimensao ou ambito, é
sempre nomeado pelo Conselho de Arbitragem, no uso das competéncias que lhe sao

conferidas pelos Estatutos da FPR;

2. Pelo mesmo acto, é imediatamente designado o arbitro que assume as fun¢des de Presidente
do Juri;

3. S6 podem ser nomeados arbitros que sejam detentores de licenga para a época em curso.

Artigo 852
Competéncias do Juri

1. O Juri assegura o correcto desenvolvimento das regatas de acordo com o presente
Regulamento e tem como principal prioridade assegurar a seguranga dos remadores;

2. Compete aos elementos do juri, no exercicio das suas fungdes, controlar constantemente as
instalac®es técnicas do campo de regatas;

3. O Juri é responsavel por tudo o que diga respeito as provas e funciona sempre sob a
presidéncia de um arbitro designado;

4. O Juri mantém-se e exerce as suas funcdes até ao fim da ultima prova da regata e publicacdo
do respectivo resultado, devendo elaborar o relatdrio final;

5. Apreciar os protestos previstos no artigo 1019;
6. Aplicar as medidas disciplinares previstas no artigo 1042,

Artigo 862
Colaboragdao com a Comissao Organizadora

1. O correcto desenvolvimento de uma regata de remo requer uma estreita colaboracdo entre a
Comissdo Organizadora e o Juri;

2. A Comissdo Organizadora devera fornecer os meios de locomoc¢do, as bandeiras, os
megafones e sinais sonoros necessarios aos membros do Juri.
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Sec¢ao Il - Composi¢ao do Juri

Artigo 87 2
Provas nacionais

1. O Juri, nomeado pelo Conselho de Arbitragem, comportard os seguintes elementos:

Presidente do Juri

. Juiz de Largada

Alinhador

Juiz Arbitro

Juizes de Chegada, sendo um deles o principal responsavel
Responsavel e membros da Comissao de Controlo.

D Q0 T W

2. O Presidente do Juri deve ser titular de licenga de arbitro nacional;

3. Os Juizes de Largada, Alinhadores, Juizes Arbitros, Juiz de Chegada e o responsavel da
Comissdo de Controlo devem ser titulares de licenga de arbitro regional ou nacional;

4. Diariamente, e antes do inicio das provas, a composicdo do Juri deve ser afixada em locais
bem visiveis junto ao parque de barcos.

Artigo 882
Presidente do Juri

1. As fungdes de Presidente do Juri devem ser desempenhadas por um arbitro experiente, que
se ocupe activamente das questdes da arbitragem e seja detentor de licenca emitida pela FPR
para a época em causa;

2. Determina as funcGes dos restantes elementos do Juri e supervisiona a sua atividade;

3. Dirige as reunides do Juri, assegura a coordenacdo com a Comissdao Organizadora e apenas
recebe instrugdes do Conselho de Arbitragem;

4. Regista as alteracbes na composicdo das equipas segundo o previsto neste cédigo informando
a Comissdo de Controlo;

5. Verifica a regularidade do campo de regatas e instalagGes, acompanhado por um elemento da
Comissdo Organizadora, assim como todo o material colocado a disposi¢cdo do Juri.

6. Verifica se os servigcos médicos e de salvamento estdo conforme as disposicdes do presente
Regulamento, salvaguardando assim a sua responsabilidade em caso de acidente, podendo
ainda, por razdes de seguranca fundamentadas, impedir o exercicio de funcdes pelos arbitros;
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7. Sempre que houver necessidade de tomar decisdes de adiamento ou interrupcdo de regata,
o Presidente do Juri reine com o Presidente da Comissdo Organizadora, conforme previsto
no artigo 739, informando os delegados interessados das deliberagdes tomadas;

8. Recebe as formalizagGes de protestos, dd deles conhecimento aos arbitros e informa os
delegados interessados acerca das decisdes e eventuais sangdes aplicadas;

9. Ndo pode exercer nenhuma outra fungao, fora do ambito da arbitragem, no desenrolar da
regata e manter-se-a contactdvel a todo o tempo, através de meios de comunicagao
adequados.

Artigo 892
Juiz de Largada

1. O Juiz de Largada e o Alinhador sdo responsdveis pelo correto desenrolar da largada;
2. O Juiz de Largada deve zelar pelo respeito das regras de circulagdo a montante da largada;

3. O Juiz de Largada indica as equipas o seu lugar e informa-as quando faltarem 5 e 2 minutos.
Da a largada quando, segundo as indicacdes do Alinhador, as equipas estiverem prontas e
alinhadas;

4. O Juiz de Largada pode aplicar uma adverténcia a qualquer equipa que chegue atrasada a
largada (menos do que 2 minutos antes da hora prevista);

5. Em caso de falsa largada, assinalada pelo Alinhador, o Juiz de Largada deve interromper a
prova e advertir a ou as equipas que a provocaram, segundo a indicacdo do Alinhador.

Artigo 902
Alinhador

1. O Alinhador, e sd ele, verifica se os barcos estdo alinhados e se uma ou mais equipas causaram
uma falsa largada;

2. Quando as bolas de proa estiverem alinhadas sob a linha de partida, o Alinhador avisa o Juiz
de Largada mostrando uma bandeira branca;

3. Se no decorrer da chamada o Alinhador constatar que um ou mais barcos deixaram de estar
alinhados, deverd entdo baixar a bandeira branca, que indicard ao Juiz de Largada o ndo-
alinhamento dos barcos;

4. Se o Alinhador constata uma falsa largada, avisa o Juiz de Largada através de uma bandeira
vermelha, indicando-lhe de seguida qual ou quais as equipas que a provocaram.
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Artigo 912
Juiz Arbitro

1. O Juiz Arbitro assegura a regularidade da prova, a seguranca dos remadores e garante que
haja igualdade de circunstancias para todos os participantes;

2. No exercicio dessas funcdes o Juiz Arbitro podera tomar as decisdes que entender mais justas
para os casos concretos, sendo estas decisdes ndo passiveis de protesto;

3. Nos casos em que tome a decisdo de interromper uma prova, deve fixar a hora da nova
largada, depois de consultar o Presidente do Juri e informar as equipas;

4. 0 Juiz Arbitro pode ainda advertir ou desclassificar as equipas;
5. O Juiz Arbitro n3o deve dar indicaces de rumo as equipas; deve contudo evitar os acidentes;
6. Em circunstancia alguma pode o Juiz Arbitro alterar uma posi¢do na classificacdo.

Artigo 922
Juiz de Chegada

1. Os Juizes de Chegada constatam e relatam a ordem pela qual os barcos atravessam a linha de
chegada, asseguram que a prova se desenrolou correctamente, estabelecem a classificacao
final e registam as desisténcias;

2. O Juiz de Chegada responsavel é o arbitro que confirma e oficializa as classificacdes.

Artigo 93¢
Comissdo de Controlo

1. A actividade da Comissao de Controlo é exercida no parque dos barcos e nos pontdes de
embarque e de desembarque, e noutros locais do campo de regatas em que se julgue
necessario;

2. No que respeita aos atletas, a Comissdo de Controlo tem por funcao verificar:

a) Aidentidade, categoria e idade dos remadores;

b) O peso dos concorrentes da categoria de pesos ligeiros;

c) O peso dos timoneiros e dos seus eventuais contrapesos, antes e depois de cada prova;

d) A uniformidade do equipamento e a sua conformidade com as regras relativas a
publicidade;

e) As mudancas na composicdo das equipas, face as inscricées;

f) A substituicdo dos remadores doentes entre as fases eliminatérias de uma prova;

g) O encaminhamento imediato, apds a saida do barco, dos atletas selecionados para a
realizacdo dos testes de “Doping”.
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3. No que respeita aos barcos, a Comissdo de Controlo tem por fungdo verificar o material
utilizado, nomeadamente:

a) A bola protectora na proa do barco;

b) O nimero de largada;

c) Aeventual presenga de meios auxiliares de comunicagao com o exterior do barco, como os
aparelhos de transmissao sem fios e a aplicagdo nos cascos de aditivos destinados a evitar
o coeficiente de atrito;

d) Em caso de necessidade, o peso minimo dos barcos;

e) A conformidade dos barcos com as regras relativas a publicidade;

f) A cor das pas e a sua conformidade com as regras de seguranca;

g) A conformidade dos remos quando existirem usos condicionados em fungdo da categoria;

h) Os paus de voga;

i) O espaco do timoneiro.

4. A Comissdo de Controlo podera ainda verificar os aspectos particulares que a FPR vier a
considerar necessarios;

5. O responsavel pela Comissao de Controlo coordena os seus trabalhos.

Artigo 942
Relatério do Juri

1. O Jurireune-se no final da regata e elabora um relatdrio sobre o desenvolvimento das provas,
os incidentes e protestos surgidos e as sanc¢des aplicadas, bem como um documento no qual
figuram as classificacdes das diferentes provas, que ficard em anexo;

2. Este relatério, a ser enviado ao Conselho de Arbitragem no prazo maximo de 72 horas, é
assinado pelo Presidente do Juri e pelos arbitros, sendo aconselhdvel a utilizacdo do modelo
FISA.

Artigo 95¢2
Provas internacionais

1. Para as provas internacionais deve recorrer-se a todos os postos oficiais previstos no
regulamento da FISA;

2. S3o obrigatdrios arbitros titulares de licenca internacional, nas condices estipuladas pelo
referido regulamento.
Secg¢do Il — Atuagdo do Juri

Artigo 962
Arbitragem de provas em linha

1. As provas em linha apenas podem ser arbitradas a bordo de um barco a motor que seguird
cada prova;
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2. Nos casos em que o Juiz Arbitro ndo possa seguir a prova ou se estabeleca tal, as suas fun¢des
serdo repartidas por outros Juizes Arbitros dispostos de maneira a que o seu campo visual
cubra integralmente a pista e que possam facilmente ser avistados pelos concorrentes.

Artigo 972
Arbitragem de provas em contra-reldgio

1. As provas em contra-relégio sdo vigiadas por Juizes Arbitros em postos fixos, dispostos de
maneira a que o seu campo visual cubra a totalidade do percurso e que possam ser facilmente

avistados pelos concorrentes;

2. A presenca dos Juizes Arbitros deve ser reforcada nos lugares mais sensiveis: curvas,
passagens de pontes e estreitamentos da pista;

3. Devem anotar as irregularidades praticadas pelos concorrentes, devendo intervir se estiverem
em condig¢des de ser vistos ou ouvidos.

CAPITULO VIIl — CRONOMETRISTAS

Artigo 982
Criacao

1. E reconhecida na FPR, a categoria Unica de Cronometrista.

Artigo 992
Fungdes

1. Compete aos Cronometristas medir os tempos oficiais de todas as regatas organizadas pela
FPR, bem como das regatas FISA organizadas em Portugal, desde que solicitados para tal;

2. Os Cronometristas integram a Comissao de Controlo das regatas.

CAPITULO IX — DELEGADOS, RECLAMACOES E SANCOES

Artigo 1002
Delegados

1. Cada Clube ou Associacao deve estar representada junto do Juri e da Comissdo Organizadora
por um Delegado Oficial;

2. O papel do Delegado comeca na reunido dos delegados ou pelo menos uma hora antes da
primeira prova;

3. O Delegado deve estar acreditado junto da Comissdo Organizadora pelo seu clube, através de
uma licenca anual emitida pela FPR;
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4. O Delegado devera indicar com precisdo todas as mudancas ocorridas na composicao das
equipas a seu cargo; as modificacdes sdao entregues por escrito aquando da reunido de
delegados;

5. O remador filiado individualmente na FPR representa-se a si mesmo;

6. Com excegdo do referido no nimero anterior, nenhum remador, timoneiro, ou arbitro a
desempenhar fungdes numa regata, podera ser Delegado.

Artigo 1012
Apresentagao de protestos

1. Uma equipa excluida na largada pode anunciar o seu protesto ao Juiz de Largada nesse preciso
momento que deverd tomar, de imediato, a decisdo final e comunica-la a equipa em causa, as
restantes equipas em prova e ao Presidente do Juri;

2. Uma equipa ou remador que considere que a prova se realizou incorretamente, ou foi
conduzida indevidamente pelo Juiz Arbitro, pode no final da prova e antes de abandonar a
zona de chegada apresentar uma reclamacdo ao Juiz Arbitro levantando um brago. O Juiz
Arbitro decide ent3o se a reclamacdo é atendivel ou n3o, e informa os restantes membros do
juri. Em funcdo da sua decisdo, o Juiz Arbitro:

a) Indefere a reclamacdo da equipa, e levanta a bandeira branca para declarar a prova valida;

b) Da deferimento a reclamacdo da equipa e levanta a bandeira vermelha para indicar que a
classificacdo ndo é vdlida;

c) Dirige-se depois aos Juizes de Chegada ou ao Presidente do JUri para comunicar a sua
decisdo e, se necessario, dar explicacdes.

3. Dadecisdo dareclamacdo podem, as equipas que se sintam prejudicadas, apresentar protesto
nos modos e condicdes descritas nos nimeros seguintes;

4. Os protestos relativos as provas serao efectuados pela equipa, antes de sair do barco, a um
elemento do juri, salvo em caso de forga maior;

5. Os protestos referidos no nimero anterior serdo, sob pena de improcedéncia, formalizados e
fundamentados por escrito, pelo Delegado ou pelo préprio quando se trate de um remador
filiado individualmente na FPR junto do Presidente do Juri, num prazo de trinta minutos apds
o fim da prova;

6. O Juri apreciara o fundamento do protesto e comunica a sua decisdao antes da préxima prova
do barco em questao ou, o mais tardar, 2 horas depois do fim da ultima prova da jornada.
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Artigo 1022
Recursos

1. O recurso da decisdo tomada pelo Juri é feito para o Conselho de Justica, sendo admitido
apenas para aplicagdo e interpretacao de normas e regulamentos e tem que ser apresentado
até 72 horas apds a decisao do juri;

2. O recurso referido no numero anterior deve, sob pena de improcedéncia, constar
formalmente de alegacdes e terminar com conclusdes e pedido, indicando especificamente
guais as normas e regulamentos violados.

Artigo 1032
Caugdo
1. A formalizagdo de um protesto ou a interposi¢cdao de um recurso é sempre acompanhada pelo
depdsito de uma caugao no valor estipulado em cada momento pela FPR em norma propria.

2. Quando ao protesto ou ao recurso for negado provimento, a caugdo reverte para a FPR;

3. Quando for dado provimento ao protesto ou recurso, a cauc¢do pode ser recuperada, desde
que tal seja requerido, através de procedimento definido pela FPR.

Artigo 1042
Medidas disciplinares

1. Os elementos do juri podem, nos termos previstos no presente Regulamento, aplicar as
seguintes medidas disciplinares aos remadores, timoneiros, treinadores, delegados ou
dirigentes:

a) Aviso ou repreensdo verbal
b) Adverténcia
c) Desclassificacdo

2. Quando uma equipa ou remador é desclassificado por questdes disciplinares, a sangao
mantém-se para todas as provas do evento;

3. Quando uma equipa ou remador é desclassificado por questdes nao disciplinares, a sancao
mantém-se para todas as provas do barco em que foi desclassificado;

4. Em caso de desclassificacdo de uma ou mais equipas, o juri podera decidir pela repeticdo da
prova correspondente para assegurar a equidade de circunstancias aos competidores em
prova.

Artigo 1052
Entrada em vigor

1. O presente Regulamento Nacional de Regatas, com as alteracdes introduzidas, entra em vigor
em 15 de maio de 2022.

Aprovado em reunido de Direc¢ao da FPR de 27 de Abril de 2022.
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