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Mat. 300 de 2000.12.29

FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO
FUNDADA EM 1920
FILIADA NA FISA

Acta da Assembleia Geral de 11/04/2015

Aos onze dias do més de Abril de dois mil e quinze, reuniu pelas dez horas em sessdo ordinaria,
a Assembleia Geral da Federagdo Portuguesa de Remo, no Saldo Nobre do Viana Remadores do

Lima — Viana do Castelo. Da Ordem de Trabalhos constavam os seguintes pontos: ---------=-=-----~

1. Apresentagdo dos Delegados nomeados e eleitos com direito a voto, e validacdo dos seus

poderes.

2. Leitura e aprovacdo da ata da ultima Assembleia Geral.

3. Apresentagdo, discussio e votagdo do Relatdrio e Contas do ano de 2014.

4. Ratificacdo da admissdo dos seguintes clubes: ANDDI — Associagdo Nacional de Desporto para

a Deficiéncia Intelectual e Clube Fluvial Odemirense.
5. Apresentacdo, discussdo e votagdo da alteragdo aos Estatutos e Regulamento Eleitoral da

FPR proposta na sequéncia de notificagio do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

(IPDJ, IP).

6. Outros assuntos.
Verificou-se que & hora prevista para o inicio ndo se encontrava presente a maioria dos
Delegados. O Presidente da Mesa da Assembleia Geral deu inicio a sess@o meia hora mais tarde
com os Delegados presentes. No cumprimento do ponto 1 da Ordem de Trabalhos, foram
validados os poderes dos Delegados. Estiveram presentes doze Delegados, conforme
documento em anexo. (Doc. 1). Foi lida uma declaragio da Associagdo Naval de Lisboa onde

justificou os motivos da sua auséncia. (Doc. 2)
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Ponto 2; Foi lida a acta da ultima Assembleia Geral, realizada a 06 de Dezembro de 2014. Posta
a votagdo a mesma foi aprovada por unanimidade. Ponto 3; O Presidente da FPR leu e
enfatizou a introdugdo do relatério, referindo que foi o primeiro ano de gestdo completa desta
nova diregdo. Falou sobre as linhas estratégicas da modalidade e realgou as orientaces da FISA
sobre a aposta no remo de mar, provavel variante olimpica, e no maior desenvolvimento e
aposta no remo feminino. Falou sobre as correcgbes as contas e o desreconhecimento de
activos sem valor. Informou ainda que, sobre a insolvéncia, muitos credores foram ao processo
mas ndo apresentaram dados para receber as verbas. Se porventura n3o fizerem chegar esses
dados até final do corrente ano, o Administrador da Insolvéncia anulara essas dividas. Foi
justificado o gasto com o pessoal em 2014, 86 m€, o dobro de 2013, com a entrada de mais
funciondrios, no entanto em 2011 a massa salarial or¢ava os 300m¢. Informou ainda que esta
em curso uma rescisao amigdvel. Confirmou ainda que nenhum m_m_Bmzﬁo dos 6rgaos sociais é
remunerado. Neste momento ha dois processos judiciais pendentes, Pocinho e PT, no entanto a
direcdo entende que a FPR ird ganhar ambas as causas. Foi ainda referido que o anterior
Presidente reconheceu a sua divida para com a FPR n3o tendo até hoje regularizado a mesma.
Ird ser assinado um contrato de patrocinio com os Jogos da Santa Casa pelo periodo de um ano,
no valor de 30 m€. Passou-se a votacdo tendo o Relatério e Contas do ano de 2014 sido
aprovado por unanimidade. {Doc.3) Em anexo segue a Certificacio Legal de Contas e o Parecer
do Conselho Fiscal (Doc. 4). Ponto 4; A Assembleia aprovou por unanimidade a filiagdo na FPR
do Clube Fluvial Odemirense e da ANDDI — Associa¢do Nacional de Desporto para a Deficiéncia
Intelectual. Ponto 5; Foi apresentada a alteracdo estatutdria e a consequente revisdo do
Regulamento Eleitoral da FPR decorrente de orientacdes da tutela, tendo sido aprovada por
unanimidade. (Doc. 5). Ponto 6; Entre varios assuntos abordados neste ponto realca-se a

aposta que a atual diregdo ira fazer
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no remo de mar, colocando uma frota em varios clubes para que se possa iniciar o contacto
com esta nova vertente do remo. O Presidente informou que irdo ser exigidas grandes
melhorias nas ceriménias de entrega de prémios. Pediu ainda a especial atencdo dos clubes na
dinamizacdo de candidatos a arbitros. A assembleia recomendou a melhoria da qualidade das
embarcagdes dos juizes. E nada mais havendo a tratar, a sessio foi encerrada pelo Presidente

da Mesa que dirigiu os trabalhos. Da presente reunido, foi lavrada esta ata que depois de lida e

aprovada ird ser assinada pelos membros da mesa presentes.

O Presidente

T 7

o

O 12 Secretario

[P ;\?:»

fa)
O 29 Secretario

(ndo esteve presente)

Anexos: DOC n 201 — Relagdo dos Delegados presentes
DOC n?2 02 — Declaragdo da Associacdo Naval de Lisboa
DOC n? 03 — Relatério e Contas de 2014
DOC n? 04 — Relatério e Parecer do Conselho Fiscal
DOC n2 05 — Alteragdo Parcial dos Estatutos e Regulamento Eleitoral
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Nos termos dos art.® 28° e 32° dos Estatutos da FPR convoco a >m.mm3_o_mwm Geral a reunir as
10h00 do dia 11 de Abril de 2015, no Saldo Nobre do Viana Remadores do Lima em Viana do
Castelo, com a seguinte

b
A

Js3.

V4.

,\m..

" FPR proposta na sequéncia de notificagido do Instituto Portugués do Desporto e da

/o

ORDEM DE TRABALHOS

Apresentacéo dos delegados nomeados e eleitos com direito a voto, e validaco dos seus
poderes;

Leitura e aprovacao das actas das Ultimas Assembleias Gerais;
Apresentacéo, discusséo e votagdo do Relatério e Contas do ano de 2014;
Ratificagéo da admissdo dos seguintes clubes:
e ANDDI ~ Associacdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual:
- Clube Fluvial Odmirense;

Apresentacdo, discussdo e votagdo da alteragio aos Estatutos e Regulamento Eleitoral da

Juventude (IPDJ, IP);

Qutros assuntos.

Nao oosnmamnmzao hora marcada o nimero de delegados com direito a voto exigido pelos

Estatutos, a Assembleia-geral reunirda meia hora depois com qualquer nimeroc de delegados

presentes.

Lisboa, 27 de Margo de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia-geral
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Antoénio Pedro Vieira Nunes
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DELEGADOS AS AG DA FPR 201%

Associados efectivos

APPACDM ~ Coimbra Efect. Nuno Ricardo Pessoa Santa Rita
Efect. Ricardo Manuel C. Gil dos Reis
Associa¢do Académica de Coimbra Efect. |Jodo André Marques Catarro
Efect. Miguel Palhares Falcio Ma. Bernardo
Ass. Cultural Desportiva e de Solidariedade da Efect. |Antdonio Manuel da Silva Santos
Freguesia da Vinha da Rainha Supl. Lucidio Francisco Neves Mendes
i . Efect.  |Carlos Alberto Lima Bouca
Associagdo Desp. Cult. Juv. de Cerveira Ffect Carlos Rodrigues Fernandes
L Efect.  |José Adelino Miranda da Silva Vale
Associagdo Desp. Cult. Portus Cale Efoct.  |José Paulo Martins Loite
Efect. |Juan Manuel José Teixeira de Freitas
Associacdo Naval de Lisboa Efect. Carlos Manuel Cabelo Madeira
Efect.  |Sérgio Alexandre Ferreira
o o . Efect. Jodo Miguel Tomé Matias
Associagdo Naval 12 de Maio Efect. |José Lufs Cardoso Pinho
Casa do Benfica de Montemor-o-Velho Efect. >3z.u:_o mmB.mm w_Bomm.
Supl. Daniel Antdnio Nobre Viegas
Centro Desportivo Universitrio do Porto Efect. nm_._~0m Zwm.no da m:<m Pereira Bettencourt Gesta
Efect. |José Antdnio Matos Silva
Efect.  |José Carlos Gongalves Amaro  —~ -~ .
Clube dos Galitos Efect.  [Carla Sofia Costa Mendes Lo\
Efect.  1Pedro Miguel Cruz Cavaco Matos .
Efect.  |José Anténio Pereira Santos 2 c*.‘ W
Clube Fluvial Vilacondense Efect. |José Fernando Almeida Piedade Souta <
Efect. Carlos Manuel Coutinho da Silva
. Efect. Luis Alexandre da Silva Fortes
Clube Naval Barreirense P - -
Efect.  |Sérgio Paulo da Silva Barreiros
Efect.  |lldeberto Vicente Braganca Pinto Ribeirg. -
Clube Naval Infante D. Henrique Efect. Paulo Jorge Ferreira de Almeida K? ?\\
Efect. Albino Fernando Teixeira Oliveira
Clube Naval Setubalense Efect. Filipe Martins das Chagas H e (ided |
Efect. Luis Manuel Silva Cardoso
Colectividade Popular de Cacia Efect. _[Lufs m___vw Dias rommm
Efect.  [Nelson Gil Monteiro Azevedo s
Efect.  [losé Miguel Mariano Silva /
Ginasio Clube Figueirense Efect. |Carlos Pedrosa da Silva Lavoura L /=p
Efect, Manuel Coimbra e Cruz / !
Efect. Luis Fernando ‘Ramos Dias Gaspar
Grupo Desportivo Fabril do Barreiro Efect. Manuel Jacinto Fernandes Leite
Efect. Margarida Antunes Esteves Gaspar
. o . Efect. |Pedro Nuno Alves Antunes {
Grupo Desportivo Ferrovidrios do Barreiro - A
Efect. | Jorge Miguel Porelo de Sousa ||
Efect. |Manuel Anténio C. Fernandes  \ et
Real Clube Fluvial Portuense Efect. xs\b,_cm;o daSilva Costa W SasT2
Efect.  |José Manuel de Sousa Alves
Supl. Afonso Gabriel da Silva Oliveira
Remo Clube Lusitano Efect. E__e. >3w.&.o -
Efect. Maria Vitéria Lima
Sport Club do Porto Efect. iw:cm_ Jodo O_?mm.ﬂm nm%:.u Ferreira :
Efect. Rui Fernando Oliveira Oliveira Varela Moreira
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Associados efectivos (cont.)

. VA
Efect.  [José Luis Pereira Esteves o AP
Efect. _ |Diana da Conceigio Cardoso Rjb ! .

Viana Remadores do Lima \
Efect. Fernando Raul Gongalves Cruz é

Supl. Antdnio José Gongalves Cruz

Associagoes de classe

Efect.  [Albino de Sousa Correia da Silva &/ /4" mr\n_l
ANTREMO - - AL

Supl. Rui Pedro Martins Alves :
ANAR Ndo nomeado
APAR Ndo nomeado

Associa¢des Regionais

ARN Efect. Rogério Paulo Pacheco da Costa
Supl. Paulo José Oliveira Teixeira
ARBL Efect. |José Antdnio Martins Tomé
Supl. Jorge Manuel de Sousa Pereira do Nascimento
ARL Nao nomeado
ARS Efect. Carlos Manuel Indcio Gomes

Representantes de atletas

Que tém/ja tiveram percurso/estatuto alta competicdo; |N3o eleito
Ana Cristina Rocha Mendes - GCF
Maria Teresa da S. Pereira Santos - GCF

Do sexo feminino

Do Remo Adaptado e/ou Paralimpico Ndo eleito
Do Remo - Turismo ZW_o m_mqo
Nao eleito
Do Remo — Sénior e Jovem ZWO m_mwo
Nao eleito
losé Fernando Almeida Barbosa - GCF
Do Remo ~ Veteranos Artur Jorge da Silva Pereira - GCF

Artur Lemos da Silva - GCF

Representantes de treinadores

De nivel 1 Nio eleito
De nivel 2 Nio eleito
De nivel 3 Nao eleito
De nivel 4 N3o eleito
Do sexo feminino Rute Alexandre Pais Costa - GCF

Representantes de arbitros

Nacionais Antdnio Lima Miguel
Internacionais Nuno Alexandre S. P.Ramos Botelho
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Fundada.em 1856

Presidente da Mesa da Assembleia Geral da
Federagdo Portuguesa de Remo

Lisboa, 6 de Abril 2015

Exmo. Senhor Presidente

s

A ndo comparéncia da Associacio Naval de Lisboa nessa Assembleia Geral, ndo é
demonstrativa de menos falta de consideragdo para com esse Org3o Social, nem tdo pouco
para com os clubes que a ela estdo a assistir.

Foi-nos solicitado pelo Clube Naval de Lisboa, apoio logistico e humano para a realizagdo da
sua regata, cuja data coincidiu com a da Assembleia Geral.

Cientes do periodo conturbado que aquele clube atravessa, ndo podiamos deixar de responder
a esta solicitagdo.

N3o sendo habito o nosso clube faltar &s AG, impunha-se este esclarecimento pelo respeito,
ndo s6 pelo trabalho que vem sendo desenvolvido pela FPR, mas também por todos os clubes
de uma maneira geral e em particular pelos presentes.

A todos desejamos uma AG participativa.

Cordiais saudagbes qﬁmuonzmm

Mario mm_umamm
Presidente da Associagdo Naval de Lisboa-remo
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1 - Intfroduc@o

O ano de 2014 terd sido provavelmente o mais estdvel do remo nacional dos Ultimos
mandatos.

A FPR comecga agora a sentir, apds uma inércia inicial comum aos tempos de
mudancga, os efeitos de acgdes, politicas e novos sistemas implementados.

Poderdo todas as entidades questionar se a nossa modalidade se encontra em
ritmo de cruzeiro e em total estabilidade? E resposta € negativa, ndo se encontra.
Mas os problemas que se discutem hoje, as preocupacdes actuais sdo diferentes
daquelas que a nossa modalidade discutia em Abril de 2013 quando esta Direccédo
tomou posse dos destinos do Remo Nacional. E isso por si sé & um sinal de mudanca

e evolucdo.

2014 foi o primeiro ano em que se comegaram a notar algumas mudancas na Nossa
modalidade. SGo visiveis ligeiras melhorias nos eventos desportivos nacionais, quer
nos organizados pela FPR quer nos organizados por clubes que perceberam bem e
incorporaram a nova filosofia, tdo necessaria ao desenvolvimento do nosso
desporto.

O Ultimo campeonato nacional de ergémetro em Viana do Castelo (2014), a
primeira edicdo da Head of the Douro, a final do torneio primeiras remadas e o
Nacional de Velocidade sdo bons exemplos de tentativas bem-sucedidas conferir
maior qualidade aos nossos eventos.

A nivel administrativo comegamos agora a ver os primeiros frutos das alteracdes

introduzidas, tfanto no plano dos recursos humanos, como no plano tecnolégico.

Em termos desportivos existe igualmente longo caminho a percorrer, j& se notando
um entendimento mais abrangente da comunidade do remo nacional. Neste
campo, a falta de conhecimento nacional sobre a redlidade do alto rendimento
continua a ser por vezes um entrave ao mais rdpido desenvolvimento dos nossos
atletas. Urge uma aprendizagem mais sélida e uma abertura mental para receber

novos conhecimentos e aceitar a realidade internacional.
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A formacgdo de freinadores e de darbitros teimam em n&o arrancar, quer por forca
das burocracias quer afé por vezes por culpa da propria FPR, que assume que terd
que pressionar ainda mais os actores deste segmento.
No entanto dever&o arrancar ja em Abril de 2015 os primeiros cursos de formacdo
de treinadores de Grau | e de jovens arbitros.
Cabe aqui relembrar que deverd demorar uns anos até que tudo esteja
normalizado no processo de formacdo de treinadores de remo. As imposicoes do
IPDJ sGo fortes, burocrdticas e até pouco prdticas. O nivel IV sé deverd avangar a
nivel nacional quando todas as Federacdes Desportivas Nacionais completarem os

seus requisitos formais dos cursos de nivel lll.

Podemos informar que a nossa modalidade estd a dias de assinar pela primeira vez
na sua histéria um contrato de patrocinio monetdrio com um parceiro estratégico.
Este compromisso exigird de todos mais responsabilidade e serd o maior teste para a
nossa modalidade aos olhos da comunidade nacional e perante todos os nossos
remadores, freinadores, dirigentes e drbitros. A renovagdo desta parceria para 2016
depende exclusivamente de todos nés e do que queremos fazer com o nosso
desporto. Uma forte e credivel relagcdo com este parceiro trard no futuro préximo

mais investidores no nosso desporto.

Como dizia um dirigente nacional na Ultima Assembleia Geral em Dezembro de 2014

“temos que deixar de ser o parente pobre do desporfo Nacional”.
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O remo dispde de um patrimdnio Unico no subconsciente da populacdo Mundial.
E visto como um desporto nobre, de grandes valores éticos e desportivos, de valores
humanos e de entrega Unicos, desporto praticado na agua, recurso t&o em voga
nos discursos politicos da actualidade. Temos que saber agarrar estes activos sem
qualguer tipo de complexo, sdo os valores que nos diferenciam e por isso aqueles

em que nos devemos basear.

Para terminar uma palavra final para aquilo que resultou da Conferéncia da FISA em
Londres - Margo 2014, e que deverd estar presente no rumo que deveremos tomar.
As orientacdes do Comité Olimpico Internacional estiveram na base da discusséo

interna desta conferéncia e o resultado € claro:

1. Maior investimento no remo de mar como evento de expansdo do remo
mundial, nGo estd colocada de lado a hipdtese de este evento se tornar em
classe olimpica;

2. Maior investimento no remo feminino, para Téquio 2020 as quotas por sexo ja
deverdo ser 50% / 50%,;

3. Conseguir promover a nossa modalidade mostrando aos espectadores o
remo de dentro para fora. O que implica a promocdo do desporto

recorrendo a ferramentas do tipo “Go Pro” e Drones.

Como j& anteriormente foi enunciado nesta infroducdo, 2015 serd de extrema para
o desenvolvimento do nosso desporto. A FPR vai fazer grande investimento nos
Nacionais de Velocidade que pela primeira vez contemplam todos os escaldes
etdrios num fim-de-semana Unico. Serd a monira do nosso desporto e a nossa maior
imagem de marca. Convidamos e apelamos desde jd a colaborag¢do, dedicacdo e

entusiasmo de toda a comunidade do remo nacional.

O remo nacional ndo é a Federagdo e o remo nacional ndo é s6 os clubes. O remo
somos todos nds. E no somatério das nossas vontades e no entusiasmo individual
pela mudanca que reside o sucesso da nossa modalidade e a definitiva

credibilizagcdo da mesma.

5



FPR|

Bl
FEDERAGAD
PORTUGUESA

DE REMO

1l - Implantacdo da modalidade

Em 2014 foram 28 os clubes desenvolveram actividade na moddalidade de Remo.
Entfre eles, totalizaram 1479 federados.

Por comparacdo com a temporada anterior verifica-se que o niUmero de federados
se reduziu em 154 atletas enquanto o nimero de clubes se reduziu em uma unidade,
mantendo assim a mesma ordem de grandeza.

Desta forma, os 1479 atletas federados inscritos na FPR estdo divididos por distritos da

forma que a tabela abaixo ilustra:
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___TOTAL

Os 1479 dtletas federados em 2014 estd@o distribuidos da seguinte forma pelos

seguintes escaldes etdrios:
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Distritos QM _\MM Jun. Jun. Sen. Sen Vet. Vet.

Masc. Fern. Masc Fem Masc, Fem. Masc. Fem.
Aveiro 38 11 1 0 5 1 25 7
Beja 6 4 0 0 0 0 3 0
Braga 0 0 0 0 0 0 0 0
Braganca 0 0 0 0 0 0 0 0
Castelo Branco 0 0 0 0 0 0 0 0
Coimbra 105 37 28 3 44 10 30 20
Evora 0 0 0 0 0 0 0 0
Faro 5 3 4 1 1 0 1 0
Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0
Leiria 0 0 0 0 0 0 0 0
Lisboa 86 10 29 4 102 35 50 12
Portalegre 0 0 0 0 0 0 0 0
Porto 136 29 39 16 70 21 65 28
Santarém 0 0 0 0 0 0 0 0
Setibal 31 15 16 2 19 9 28 10
V. do Castelo 86 28 22 5 43 7 29 4
Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0
Viseu 0 0 0 0 0 0 0 0
Acores 0 0 0 0 0 0 0 0
Madeira 0 0 0 0 0 0

CTOTAL - 493 | 137 83 81

Denominagdo da Entidade Assoc. Localidade Distrito Concelho
Regional
ADFA Associac8io Deficientes das Forcas . .
Armaddas ARL Lisboa 1600-560 Lisboa
ANDDEMOT - Assoc. Nac. De Desp. Portela de .
P/Deficientes Motores ARL Carnaxide 2790-199 Lisboa
ANOC - Associacto Nova Onda do ARL Lisboa 1150-179 Lisboa
Caminho
APADP - Associag&io de Pais € Amigos . .
de Deficientes Profundos ARL Cacém 2735-384 Lisboa
APPACDM de Coimbra ARBL Coimbra 3000-134 Coimbra
APPACDM de Soure ARBL Soure 3130-200 Coimbra
Assoc. Cult. Desp. e de Solid. da Freguesia . - .
de Vinha da Rainha ARBL Vila da Rainha 3130-433 Coimbra
Associac@o Académica de Coimbra ARBL Coimbra 3040-267 Coimbra
Associagdo Cult,, Desp. Recreativa do Pocinho-Vila N. Foz
PocinNho ARDP Céa 5150-502 Guarda
Associagcdo de Remo da Beira Litoral Clubes Coimbra 3040-267 Coimbra
Associac@o de Remo de Lisboa Clubes Lisboa 1350-353 Lisboa
Associagcdo de Remo de Setidbal Clubes Barreiro 2830-303 Setubal
Associacdo de Remo do Distrito de Clubes Vila N. Cerveira 4920 V. Castelo

Viana do Castelo
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Associacdio de Remo do Norte Clubes Porto 4100-068 Porto
Associacto Desp. Oc:.. da Juventude de ARVC Vila zo<.o de 4920-266 V.Castelo
Cerveira Cerveirg
Associagdo Desp. Cult. Portus Cale ARDP Porto 4050 Porto
Associacao dos Anfigos Alunos do ARL Lisboa 1600-498 Lisboa
Colégio Militar
Associac@o Nacional Atletas Remo Atletas Figueira da Foz 3080 Coimbra
Associac@o Nacional Treinadores de Remo dm_Monﬂ Porto 4100-062 Porto
Associagdo Ndutica do Seixal ARS Seixal 2840-513 Settbal
Associacdo Naval 1° de Maio ARDBL Figueira da Foz 3081-901 Coimbra
Associa¢@o Naval de Lisboa ARL Lisboa 1350-353 Lisboa
Associagdo Porfuguesa de Arbifros de griiros Obidos 2510-102 Leiria
Centro Desp. Universitdrio do Porto ARDP Vila N. de Gaia 4400 Porto
Centro Social de Alfarelos ARBL Alfarelos 3130-001 Coimbra
Centro Social de Figueird do Campo ARBL Figueiré do Campo 3130-040 Coimbra
Clube de Caca e Pesca Alto Douro ARDP Peso da Régua 5050-280 Vila Real
Clube dos Galitos ARBL Aveiro 3800-158 Aveiro
Clube Ferrovidrio de Portugal ARL Lisboa 1350-353 Lisboa
Clube Fluvial Pesqueirense ARDP  §.Jodo da Pesqueira 5130-321 Viseu
Clube Fluvial Vilacondense ARDP Vila do Conde 4481-910 Porto
Clube Infante de Montemor ARBL Montemor-O-Velho 3140-853 Coimbra
Clube Ndautico da Praia de Mira ARBL Mira 3070 Coimbra
Clube Ndutico de Caldas de Aregos ARDP Caldas Aregos 4660-013 Viseu
Clube Ndutico Ofic. Cadetes da Armada ARS Alfeite 2810-001 Setubal
Clube Naval Barreirense ARS Barreiro 2830 Setdbal
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Denominac¢do da Entidade >mm.on. Localidade Distrito Concelho
Regional
Clube Naval da Horta Acores Horta 9900-017 Agores
Clube Naval de Lisboa ARL Lisboa 1200 Lisboa
Clube Naval de Mora ARs  QUita Conde- 2975-333 setubal
Clube Naval de Ponta Delgada Agores S.Miguel 9500-150 Ponta Delgada
Clube Naval de Portimd&o ARS Portim&o 8500-503 Faro
Clube Naval de Sesimbra ARS Sesimbra 2970 Setdbal
Clube Naval Infante D.Henrique ARDP Valbom 4420-445 Porto
Clube Naval Setubalense ARS Setubal 2900-503 Setubal
Clube Portugués de Caravanismo ARS Sesimbra 2970 SetUbal
Clube TAP AIR Portugal ARL Lisboa 1704-801 Lisboa
Colectividade Popular de Cacia ARBL Cacia 3800-596 Aveiro
Colégio Militar ARL Lisboa 1600-498 Lisboa
Evion Desporto Aventura ARS Alcécer do Sal 7580 Setdbal
Gindsio Clube Figueirense ARBL F. da Foz 3080-011 Coimbra
Gindsio Clube Naval Faro ARS Faro 8000 Faro
Grupo Desportivo do BES ARL Lisboa 1200 Lisboa
Grupo Desportivo Fabril ARS Lavradio 2835-000 Setibal
Grupo Desportivo Ferrovidrios do Barreiro ARS Barreiro 2830-303 Setdbal
Grupo Naval de Olhdio ARS Olh&o 8700-306 Faro
Grupo Unido Safarense ARS Safara 7875-053 Beja
Instituto Pupilos do Exército ARL Lisboa 1549-016 Lisboa
Real Clube Fluvial Portuense ARDP Porto 4150-044 Porto
Remo Clube Lusitano ARS Setdbal 2900 Setubal
Santa Marta Remo Clube ARDVC  §. M. de Portuzelo 4925-179 V. Castelo
Sociedade Recreativa Segadanense ARDVC Cristelo-Cbvo 4930-174 V.Castelo
Sport Club do Porto ARDP V.N.Gaia 4400-111 Porto
Sporting Club Caminhense ARDVC Caminha 4910 V.Castelo
Sporting Clube de Portugal ARL Lisboa 1503-806 Lisboa
UniGo Atlético Povoense ARL P. de Santalria 2625-160 Lisboa
Lugar da
Viana Remadores do Lima ARDVC Argacosa 4900-282 V. Castelo
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MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Antdnio Vieira Nunes
1° Secretdrio: Jorge Nascimento

2° Secretdrio: Paulo Lourenco

PRESIDENTE
Lufs Neto Ahrens Teixeira

DIRECCAO
Tesoureiro - Alvaro Branco
Secretdrio - Amilcar Estrela
Vice-Presidente - Eduardo Baptista
Vice-Presidente - Jodo Diogo Manteigas
Vice-Presidente - Jodo Fernandes
Vice-Presidente - Jodo Oliveira
Vice-Presidente - Luis Maricato
Vice-Presidente - Ricardo Correia

CONSELHO FISCAL
Presidente: Ana Maria Dias Falé
Relator: Pedro Rebelo dos Santos
Relator: Joaquim Alberto da Rocha Sousa

CONSELHO DE DISCIPLINA
Presidente: Jo&o Franca Rodrigues Alves
Conselheiro: Eliana Santos Oliveira
Conselheiro: Ricardo Jorge Cid Teixeira

CONSELHO DE JUSTICA
Presidente: Jorge Mimoso
Conselheiro: Martim Avillez Menezes
Conselheiro: Miguel Pereira Coutinho

CONSELHO DE ARBITRAGEM
Presidente: Nuno Botelho
1° Secretdrio: Anténio Lima Miguel
2° Secretdrio: Estevdo Pape
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1. OBJECTIVOS DO PROJECTO e APRECIAGCAO CRITICA

Os objectivos delineados para 2014 foram os seguintes:

[

Aumento do nimero de praticantes nas camadas jovens

Objectivo concretizado. Em 2013 a FPR contava com 590 atletas licenciados
na vertente do Remo Jovem. Em 2014 esse nUmero passou para 630 e o peso
da massa filiada jovem passou a ser de 42,5%;

Aumento do nimero de praticantes femininos

Objectivo ndo concretizado. Embora se possa dizer que o nUmero de atletas
do género feminino manteve a mesma ordem de grandeza (347 em 2013,
confra 334 em 2014), entendemos que hd ainda uma larga margem de
evolugdo no que ao remo feminino diz respeito;

Aumento do nimero de praticantes de remo adaptado

Objectivo plenamente alcancado . Pela primeira vez o Remo Adaptado
mereceu a disputa de um titulo nacional. Isso aconteceu nos Nacionais de
Velocidade, em Montemor-o-Velho, e com esta vertente a merecer a
presenca no principal hordrio do programa desportivo.

Ao longo de 2014 foram vdrios os Clubes Nacionais a quem a FPR prestou
apoio material para que eles pudessem enquadrar nos seus postos nduticos
atletas com deficiéncias motoras e intelectuais.

Foram ainda desenvolvidas diversas actividades com diferentes associacoes
e instituicdes de solidariedade social. No dmbito da parceria com a ANDDI,
agora membro associado da FPR, foi apoiada a participacdo, em regime de
representac&o nacional, de um grupo de atletas com deficiéncia intelectual
no Campeonato do Mundo de Remo da categoria.

Melhoria do nivel médio dos atletas nacionais

Objectivo  parcialmente  alcangado.  Os  desempenhos desportivos
alcangadas nos escaldes de formagdo, com especial incidéncia nos Juvenis,
Juniores e Sub23 permitem-nos concluir que a modalidade ajustou a sua
trajectdria de desenvolvimento e que no futuro os desempenhos animadores
registados nos escaldes jovens se poderdo traduzir, dentro de alguns anos,

numa melhoria significativa do desempenho médio sénior.
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* Melhoria das condigdes de trabalho de clubes, Associacdes Regionais (AR'’s)
e Arbitros

N&o foi ainda possivel levar avante a melhoria que se pretende nas

condigdes de trabalho das AR's e Arbitros devido aos constrangimentos
financeiros e & necessidade de estabelecer prioridades. Assim, a FPR
privilegiou o apoio aos clubes, sendo que uma dessa vertentes, o Plano de
Apoio ao Apetrechamento dos Clubes, permitiu a 3 associados a aquisicdo
de 4 barcos de iniciagdo, 3 barcos de desenvolvimento (Remo Jovem) e 2

barcos de Remo Adaptado.

Durante o ano 2014 foi j& possivel beneficiar de verbas provenientes do IPDJ. Desta
forma, foi possivel aumentar o quadro de pessoal e dar os primeiros passos na
recuperacdo da entidade federativa, habilitando-o a perseguir a sua missdo de
regulacdo e de estimulo & actividade desenvolvida pelos associagoes e clubes.
Apesar disso, consideramos que ndo estdo ainda reunidas as melhores condicoes
para devolver ao Remo a credibilidade, vitalidade e capacidade de fazer
acontecer condizentes com o peso internacional da modalidade e sua histéria no
nosso pafs.

A nivel administrativo e associativo foi possivel cumprir com todas as exigéncias que
decorrem do cumprimento da lei e dos estatutos em vigor.

Foram cumpridas as primeiras etapas do processo de modernizacdo administrativa e
foram implementadas novas praticas que, acreditamos, se irdo rapidamente traduzir
numa maior eficiéncia, maior controlo e maior capacidade de apoio aos

associados.

2. ORGANIZAGCAO DOS QUADROS COMPETITIVOS

Competicdo Data Custos

Head of the Douro Race

Regata de apuramento para a HORR 09 Margo 3.048,92€
Regata e Campeonato Nacional de Fundo 23 Margo 2.883,45€
Nacionais e Open de Remo Indoor 12 Abril 1.413,65€
Regata e Campeonato Nacional de Remo em Yole 17 Maio 69381€
Regata Nacional de Infantis e Iniciados 12 Julho

4.255,01€
Regata Nacional de Juvenis e Veteranos 13 Jutho
Campeonato Nacional de Velocidade de Juniores e Seniores 19 e 20 Julho 19.455,69€
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Custos halrecios. Foveroro__ 2549:34€
Regata Internacional Queima das Fitas 3 de Maio 343,25€
Regata Intemacional Litocar - Montemor-o-Velho 24 e 25 de Mdio 504,55¢€
Regata Internacional de Melres - Melres 8 de Junho 448,13€
Taca de Portugal 27 Setembro 1.279,36€

3. APOIOS CONCEDIDOS A CLUBES E ASSOCIACOES

Despesas previstas  Despesas

Identificagdo dos Agrupamentos de Clubes e Clubes (orcamentado) realizadas

Prémios de Inscric@o e Partficipacaio 5.000€ 4.982,90€
Prémios de Permanéncia na Moddlidade 5.000€ 12.115,27¢€
Apoio & organizagdo de eventos de relevancia nacional e intemacional 15.000€ 14.865,17€
Apoio & participacdo nos Torneios 1as Remadas 16.000€ 15.265,57€
Apoio a Associacdes Regionais - 12.000€

Apoio ao apefrechamento — Plano de Apetrechamento para Clubes 50.000€ 10.742,39€
Apoio & deslocacdo de clubes ao estrangeiro 7.200€ 8.888,91€
Apoio ao desenvolvimento do desporto para pessocis com deficiéncia 1.230,70€

4. ANALISE DA EXECUGAO DO PROGRAMA

O Remo Nacional sofreu ao longo dos Ultimos anos um processo de absoluta
delapidag¢do, cujas consequéncias estdo ainda por aferir. Findo o primeiro ano de
mandato de actual Direcgdo é j& possivel oferecer uma visdo mais detalhada do
cendrio real da modalidade.

Podemos agora afirmar que a falta de recursos humanos e financeiros para fazer
frente as exigéncias que resultam do mais elementar cumprimento da lei; a falta de
credibilidade perante terceiros; os elevados custos, os inesperados e renovados
problemas que decorrem do processo de insolvéncia em que a FPR se viu envolvida;
as crescentes (e legitimas) ambicdes da massa filiada que procura uma federacdo
mais participativa, mais contributiva, mais actual e capaz de produzir eventos que
ombreiem com os de outras entidades, t&m constituido um enorme desafio a
perseveranca e capacidade de enfrega das pessoas que, de forma benemérita,
procuram recuperar a federagdo e reposicionar a modalidade num novo patamar
de desempenho nas diferentes vertentes da actividade.
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Apesar deste cendrio, consideramos que a FPR vai recuperando a sua capacidade
de intervir, a sua credibilidade e a sua capacidade de fazer acontecer.
Consideramos que foram langcadas as bases de um projecto e de uma linha de
actuagdo que, acreditamos, levard a modalidade para outros planos de dgua
{(afravés do Remo de Mar), para novos publicos (através do Remo Adaptado e do
Remo de Mar) e para outra forma de estar na modalidade (através da
modernizagdo e credibilizagcdo da entidade federativa junto dos seus proprios
agentes).
Para que estas primeiras conquistas ganhem inércia e se transformem hdbitos que
ndo mais se percam & imperativo que os problemas de fundo sejom ulirapassados. E
necessario resolver os atrasos nos pagamentos a credores que resultam do néo
cumprimentos dos contractos programa em vigor em 2012 e que sistematicamente
obrigam os responsdveis federativos a desviar o seu foco do cumprimento da sua

missdo de desenvolvimento desportivo.

5. ANALISE PROSPECTIVA

A requdlificagcdo do quadro de pessoal técnico e administrativo, a modernizacéo, o

apetrechamento informdtico, administrativo e desportivo sGo essenciais para que a
FPR se possa reinventar e rapidamente cumprir a missdo que lhe foi confiada ao
abrigo do Estatuto de Utilidade PUblica Desportiva.

O cumprimento do plano de pagamentos em vigor e que resultou do processo de
insolvéncia terd necessariamente de deixar de ser um problema sob pena de se
colocar em causa a mais elementar obrigacdo de regulacdo da modalidade,
quanto mais potencia-a.

A melhoria das condicdes de AR's e Arbitros, o aumento de 7 para 10 Cenitros de
Formagdo Desportiva (Desporto Escolar), e a participacdo dos CFD no Torneio 1as

Remadas sdo outros dos objectivos para 2015.

6. PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

Sendo certo que, nos escaldes seniores, os atletas ddo preponderdncia aos dias de
treino sobre o nimero de competicdes em que participam, & também certo que
para um atleta jovem a sua motivagdio é proporcional ao nimero de accdes em

que participa: um evento por més ajuda a manter a motivacdo destes atletas, j&
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que os objectivos estdo num limite temporal relativamente proximo. Isto € tanto mais
importante na época de inverno, onde sucede a maior taxa de abandono da
modalidade nas camadas jovens no decorrer da época desportiva. Naturalmente
todos concordam que nenhum atleta jovem se mantém motivado para treinar a
partir de Outubro se $6 tiver uma competicdo em Abril ou Maio do ano seguinte.

Assim, e na sequéncia do que algumas AR's j& vinham fazendo no passado, a FPR
lancou o projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil denominado

RETOLAS — Remo em Todas as Escolas. Este projecto engloba 3 fases distintas:

19 fase: implementacd@o do Torneio 1as Remadas (complementado pelo Troféu de
Remo Jovem e Adaptado);

2° fase: infegrac&@o do Desporto escolar na modalidade e participagdo dos Grupos-
Equipa no Torneio 1as Remadas da respectiva zona geogrdfica + Final Nacional;

3% fase: impulso & identificacdo de talentos para a modalidade, nos escaldes juvenil

e junior, com base em par&dmetros fisicos e/ou fisioldgicos e/ou anfropométricos.

A 19 fase teve o seu arranque em Outubro de 2013, tendo sido apoiada
autonomamente pelo IPDJ em 2014, no dmbito do programa 1.- Desenvolvimento
da Pratica Desportiva, subprograma 1.3. - Projecto de Desenvolvimento da Prdética

Desportiva Juvenil.

Em inicio de 2014 tiveram lugar 3 acgdes regionais (Janeiro, Fevereiro e Margo) e

uma acgdo nacional (Final), no dmbito da época desportiva 2013/14:

Janeiro Fevereiro Margo Final
Clubes Atletas Clubes Alletas Clubes Alletas Clubes Alletas
7 140 7 97 5 54 0 0
5 130 5 127 5 68 4 41
7 77 5 45 7 56 5 31
19 347 17 269 17 178 9 72

Em final de 2014 tiveram lugar 3 accdes regionais (Outubro, Novembro e Dezembro),
no dmbito da época desportiva 2014/15;
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Janeiro Fevereiro Marco
Clubes Atletas Clubes Atlletas Clubes Alletas
7 210 6 65 4 138
5 134 6 154 6 139
6 45 8 41 6 35
18 389 20 260 18 312
De 2013 para 2014 o nimero de afletas filiados no remo jovem teve um acréscimo

de 6,8%, o que numa época de natalidade baixa é significativo. Desse acréscimo
conclui-se que a fidelizagdo ao remo, principalmente na época do ano em que as
mds condicdes climatéricas tornam mais dificil a permanéncia dos jovens na
modalidade, foi um objectivo cumprido com a ajuda deste projecto.

A interligacdo com o Desporto Escolar estd a ser frabalhada. Apesar dos contactos
anteriores e dos pedidos formais de reunido, apenas em Janeiro de 2015 o Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar pode receber a Direccdo da FPR. O objectivo

7

imediato é a criagcdo de mais Centros de Formacdo Desportiva na &rea dos
Desportos Nauticos, além dos 7 j& em funcionamento, e uma liga¢gdo maior dos CFD
existentes aos clubes locais. Para tal a FPR aposta na aquisicdo de kifs de remo
(pranchas de iniciacdo, barcos de remos de mar} para disponibilizagcdo aos CFD,
bem como a dinamizacdo - através do DE - da formagdo para professores, que sdo
quanto a nds os principais enfraves 4 existéncia de mais candidaturas de escolas &

criacdo de CFD de Desportos Nauticos.
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BARCO CLUBE TRIPULACAO
W4X MISTO Inés Pocinho, Joana Branco, Tania Saraiva, Eva Goncalves
M2X SPORTING CP Pedro Fraga, Nuno Mendes
M2- PortusCale Pedro Costa Almeida, Vitor Santos
M1x SPORTING CP André Pereira
M4- CAMINHENSE Anthony Passos, Jodo Silva Pinto, Claudio Rodrigues, Rui Canas
M4X RC FLUVIAL PORTUENSE Nuno Coelho, José Monteiro, Paulo Quesado, Paulo Fernandes
W2X VILACONDENSE Elisabete Tomds, Liuba Germanova
WiX RC FLUVIAL PORTUENSE Joana Branco

WIXLTA, A INFANTE Sénia Cabral
MIX LTA CFVilacondense Pedro Quintas
MIX A CNIDHenrique Laurent Lecuyer

M8+ VRLima Vitor Correia, Roberto Rodrigues, Cldudio Jodo, Vitor Outeiro Pinto,

Bruno Amorim, Diogo Freixo, Luis Correia dos Santos, Pedro Almeida, Rui
Lima

Campeonato Nacional de Velocidade, Juniores - 19 e 20 Julho - Montemor-o-Veiho

BARCO CLUBE TRIPULACAO
JW4X MISTO - Maria Barbosa, Joana Martins, Andreia Teixeirg, Cldudia Pinto
Pedro Costa, Diogo Gongalves, José Purificaco, Fernando Simbes,
JM4+ CAMINHENSE Ménica Fernandes
JM2X SPORT CP Jodo Cunha Gomes , Diogo Coelho
JM2- INFANTE Diogo Almeida, Ricardo Castro
JMIX BARREIRENSE Jod@o Raposinho Alcantara
JM4X RC FLUVIAL PORTUENSE | Pedro Menezes, Hugo Semedo, Ricardo Fonseca Correia, Diogo Alves
JW2X RC FLUVIAL PORTUENSE Erica Fernandes, Mariana Barbosa
JWI1X INFANTE Cléudia Pinto
Pedro Barrocas Costa, Diogo Gongalves, José Purificacdo, Fernando
Simdes, ivo Carvalho, Jodo Carvalho Gomes, Marcelo Martins, Jorge
JM8+ CAMINHENSE Barrocas, Ménica Fernandes

yata Nacional de Veloci

dade, Juvenis ~ 12 e 13 Julho - Montemor-o-Velho

BARCO CLUBE TRIPULACAO

JUVWIX CERVEIRA Cldudia Figueiredo

JUVW2X INFANTE Maria Castro, Inés Oliveira

JUVWA4X VRLIma Joana Borlido, Ana Borlido, Rita Ferreira, Ana Ferreira

JUYMIX CN SETUBALENSE Dinis Costa

JUVM2X ACADEMICA Christopher Gadzinski, Gon¢alo Delgado

JUVM4X VRLima Tiago Cliveira, Jod@io Borlido, Simdo Morais, Simdo Marques
André Margues, Nuno Ferreira, David Cerqueira, Jo&o Carvalho, Ruben
Paulo, José Machado, Nuno Gongalves, Bruno Correia, Rafael

JUVM8+ CERVEIRA Carvalho

Regata Nacional de Velocidade,

Benjamins,

infantis, _:mnm.cnom =12 e 13 Juiho - Montemor-o-

Velho
BARCO CLUBE TRIPULACAO
BENWIX PRAIA MIRA Carolina Silva
BENMI1X GALITOS Tomas Silveira
INFW1X SPORT CP Mariana Teixeira
INFW2X VRLIma Bruna Parente, Ana Aradjo Ferreira
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INFM1X GINASIO Goncalo Oliveira

INEFM2X FABRIL Pedro Seixo, Diogo Baptista

INIW1X ACADEMICA Sara Oliveira e Silva

INIW2X GCNFaro Ana Ramos, Mariana Laboia

INIW4X VRLIma Mariana Ferreira, Maria Costa, Alba Villanueva, Anabela Lima
INIM1X PRAIA MIRA Jodo Verissimo

INIM2X VRLima André Pinfo, André Quesado

INIM4X VRLIma Eduardo Pinto, Filipe Carvalho, Alexandre Castro, Jo&o Franco

ta Nacional de Velocid

ade, Veteranos - 12 e 13 Julho - Montemor-o-Velho

BARCO CLUBE ._.w:vc_.>0NO
VETM2- INFANTE Nuno Rei, Arnaldo Azevedo
VETM2- FERROVIARIOS BARREIRO | Helder Assuncdo, Miguel Lopes
VETW2X VRLIma Carla Pereirg, iva Correia
VETW2X INFANTE Maria Bandeira, Maria Tavares - 1° Final A
VETW2X FERROVIARIOS BARREIRO | Ana Barracosa, Maria Ganchinho - 2° Final A
VETW2X INFANTE Helena Dias, Maria Rodrigues
VETW2X AN Seixal Maria Camara, Isabel Sousa
VETM4X SPORT CP Abel Carvalho, Nuno Prata, Miguel Santos, Nuno Lucena
VETM4X VRLIma Mdrio Fernandes, Raul Pinto, Mdrio Vieira, Manuel Nascimento
VETM4X CN Setubalense Lufs Cardoso, Carlos Gomes, Fausto Santos, Américo Charrano
VETM4X ANL Lisboa Luis Reis, Mdrio Cunha, Carlos Afonso, Juan Freitas
Alexandre Gongalves, Miguel Alves, Paulo Lima, Carlos Felgueiras,
VETM4+ VRLima Ricardo Pinto
Rui Flores de Sousa, Augusto Vieira, Mdario Mota, José Vieira da Silva,
VETM4+ SPORT CP Patricia Santos
VETW1X ANL Lisboa Rita Pape
VETW1X INFANTE Maria Batista
VETWI1X INFANTE Francisca Marques
VETW1X ACADEMICA lsabel Esteves
VETM2X ACADEMICA Sérgio Leal, Eduardo Correia
VETM2X FERROVIARIOS BARREIRO | Jo&o Velez, Anténio Pinto
VETM2X ANL Lisboa Nuno Eliseu Mendes, Miguel Pires Carvalho - 19 Final A
VETM2X INFANTE Jo&o Cabral, Fernando Pereira - 2° Final A
VETM2X GINASIO Carlos Ferreira, José Oliveira
VETM2X CFP Anténio Luis, Jodo Lopes de Oliveira
VETM1X FERROVIARIOS BARREIRO | Jodo Velez
VETMI1X GINASIO Pedro Acurcio
VETMI1X INFANTE Paulo Aimeida
VETM1IX GALITOS Manuel Oliveira
VETM1X VRLima Mdrio Fernandes
VETMI1X RC FLUVIAL PORTUENSE | Diamantino Mendes
VETM1X FERROVIARIOS BARREIRO | Carlos Oliveira
VETMI1X GUSafarense Antonio Vidigal
VETW4X VRLiIma Carla Pereira, Iva Correiq, Patricia Borlido, Ligia S&
VETWA4X INFANTE Francisca Marques, Maria Tavares, Helena Dias, Susana Oliveira
Carlos Felgueiras, Renato Cadilha, Paulo Lima, Leonel Queirds, Raul
Pinto, Manuel Nascimento, Mdrio Vieira, Alexandre Gongalves, Ricardo
VETM8+ VRLima Pinto
‘ Helder Assuncdo, Miguel Lopes, Pedro Antunes, Herminio Caeiro, José
] Galhetas, José Duarte, Armando Rico, Anténio Pinto, Jodo Miguel
VETM8+ FERROVIARIOS BARREIRO | Goncalves
Alvaro Alves, José Ribeiro, José Vieira Ribeiro, Miguel Moreira, José
Passos, Candido Morais, Anténio Malheiro, Arnaldo Rodrigues, José
VETM8+ VRLima Goncalves
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Regata Nacional e Campeonato Nacional de Fundo - 23 Marco — Melres, Gondomar

BARCO CLUBE TRIPULACAO
W4X MISTO Tania Saraiva, Sara Sitva, Joana Branco, Eva Goncalves
M2X ACADEMICA Ricardo Paula, JoGo Santos
M4X ACADEMICA Manuel Pita, Diogo Maia, Afonso Sousa, André Fidalgo
M8+ VRLima Ricardo Gongalves, Armindo Barbosa, Lufs Santos, Vitor Pinto, Bruno
Amorim, Diogo Freixo, Cldudio Jodio, Pedro Almeida, Tim. Ricardo Pinto
JW2X ANL Lisboa Marta Sampaio, Paulina Gudniuk
JW4X MISTO Maria Barbosa, Joana Martins, Andreia Teixeira, Cléudia Pinto
JMB+ INFANTE Diogo Almeida, Ricardo Castro, Pedro Costa, Hugo Alves, Hugo Sousa,
Virgilio Sitva, Pedro Santos, André Santos, Tim.André Rego
JM2X SPORT CP Jodo Gomes, Diogo Coelho
JM4X MISTO Jodo Raposinho, Afonso Costa, Miguel Mendes, Miguel Costa
JUVWA4X VRLima Ana Borlido, Ana Ferreira, Joana Borlido, Rita Ferreira
JUVWIX CERVEIRA Claudia Figueiredo
JUVM8+ CERVEIRA David Cergqueira, Nuno Ferreira, André Marques, Jodo Carvalho, Ruben
Paulo, Samuel Pinto, Nuno Goncalves, José Machado, Tim. Raquel
Oliveira
JUVM4X GINASIO Diogo Rodrigues, Tiago Silva, Ricardo Santana, Rafael Carvalho
JUVMIX CN Setubalense Dinis Costa
VM8+ FERROVIARIOS BARREIRO | José Duarte, Miguel Lopes, Hélder Assunc@o, Herminio Caeiro, José
Galhetas, Anténio Pinto, Pedro Antunes, José Fragoso, Tim. Sérgio
Vinagre
VW4X FERROVIARIOS BARREIRO | Ana Barracosa, Maria Ganchinho, Paula Sanfos, Maria Goulart
Taca de Porlugal - 27 Setembro - Coimbra
BARCO CLUBE TRIPULACAO
W2X INFANTE Andreia Coelho, Inés Durdes
WI1X ACADEMICA Iné&s Pocinho
W4X INFANTE Maria Barbosa, Maria Santos, Beatriz Nogueira, Andreia Teixeira
M2X VILACONDENSE Tito Pinto, Leandro Fernandes
M1X VRLima Carlos Cruz
M4- RC FLUVIAL PORTUENSE Nuno Coelho, Paulo Fermnandes, José Monteiro, Pedro Goncalves
M4X VRLima Américo Pereira, Jodo Costa, Diogo Freixo, Vitor Correia
Gongalo Arieiro, Radl Valente, Pedro Vitor, Miguel Aradjo, Pedro Silva,
M8+ VRLima Ricardo Gonealves, Carlos Lima, Tiago Torres, Rui Lima

ampeonato Nacional de Remo em Yole, Velocidade - 17 Maio - Lisboa
BARCO  CLUBE
VETMY 4+ CN SETUBALENSE
VETWY4X+ | FERROVIARIOS BARREIRO
MY4+ ANL Lisboa
JMY8+ INFANTE
JUVMY4X+ 'INFANTE
VETMY8+ FERROVIARIOS BARREIRO
JUVWYAX+ | GINASIO
WY4X+ VILACONDENSE
JUVMY8+ ANL Lisboa
IMY4+ INFANTE
MY8+ ANL Lisboa
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IV - Alfo Rendimento e Seleccées Nacionais

1. COMPOSIGAO DAS EQUIPAS NACIONAIS 2014

Denominacdo das Selecgdes Nacionais

Inscritos no Alto

Sem qualificac@o

2. RESULTADOS INTERNACIONAIS EPOCA 2014

Rendimento {Alto Rendimento)
Seniores Pesos Ligeiros 2 3
Sub23 0 6
Juniores 0 19

Equipas

Datas Local Praticante(s) Clube Praticante  Barco Parficipantes Final Class.
EQUIPA NACIONAL JUNIOR MASCULINO
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar JOAO RAPOSINHO CNBarreirense 4x 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar JOAQ OLIVEIRA CPCacia 4x 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar JOAO GOMES SCPorto 4x 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar TIAGO SUSANO AACoimbra 2x 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar DIOGO ALMEIDA CNIDHenrique 4- 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar PEDRO MENEZES RCFPortuense 4x 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar EDUARDO SOUSA GDFBarreiro 1x 2 5 5
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar RICARDO CASTIRO CNiDHenrique 4- 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar VITOR CAMOES AACoimbra 4- 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar AFONSO COSTA CNSetubalense 2X 2 2 2
10/05/2014 10/05/2014 Gondomar JOAO ALPOIM VRLima 4- 2 2 2
25/06/2014 26/06/2014 Holanda JOAO OLIVEIRA CPCacia 1x 15 7 7
25/06/2014 26/06/2014 Holanda DIOGO ALMEIDA CNIDHenrique 1x 15 5 5
26/06/2014 27/06/2014 Holanda JOAO OLIVEIRA CPCacia 1x 15 7 7
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26/06/2014 27/06/2014 Holanda DIOGO ALMEIDA CNIDHenrique 1x 15 3 3
02/08/2014 02/08/2014  Libourne - Franga EDUARDO SOUSA GDFBarreiro 1x 8 FB-2 8 00:07:36  00:07:05  00:00:31 7%
02/08/2014 02/08/2014  Libourne - Franga TIAGO SUSANO AACoimbra 2x 10 FB-1 7 00:06:36  00:06:25  00:00:10 3%
02/08/2014 02/08/2014 Libourne - Franca AFONSO COSTA CNSetubalense 2x 10 FB-1 7 00:06:36  00:06:25 00:00:10 3%
02/08/2014 02/08/2014  Liboumne - Franga DIOGO ALMEIDA CNIDHenrique 4- 8 FA-3 3 00:06:11 00:06:08  00:00:03 1%
02/08/2014 02/08/2014  libourne - Franga  RICARDO CASTRO CNIDHenrique 4- 8 FA-3 3 00:06:11 00:06:08  00:00:03 1%
02/08/2014 02/08/2014  Libourne - Franga VITOR CAMOES AACoimbra 4- 8 FA-3 3 00:06:11 00:06:08  00:00:03 1%
02/08/2014 02/08/2014  Libourne - Franga JOAC ALPOIM VRLima 4- 8 FA-3 3 00:06:11 00:06:08  00:00:03 1%
02/08/2014 02/08/2014  Liboume - Franca  JOAO RAPOSINHO CNBarreirense 4X 10 FB-3 9 00:06:10  00:05:58  00:00:12 3%
02/08/2014 02/08/2014  Llibourne - Franga JOAO OLIVEIRA CPCacia 4X 10 FB-3 9 00:06:10  00:05:58  00:00:12 3%
02/08/2014 02/08/2014  Libourne - Franga JOAO GOMES SCPorto 4x 10 FB-3 9 00:06:10  00:05:58  00:00:12 3%
02/08/2014 02/08/2014  Llibourne - Franga PEDRO MENEZES RCFPortuense 4x 10 FB-3 9 00:06:10  00:05:58  00:00:12 3%
03/08/2014 03/08/2014  libourne - Franca EDUARDO SOUSA GDFBarreiro 1x 8 FB-2 8 00:07:43  00:07:14  00:00:29 7%
03/08/2014 03/08/2014  Libourne - Franga TIAGO SUSANO AACoimbra 2x 10 FA-4 4 00:06:43  00:06:34-  00:00:10 2%
03/08/2014 03/08/2014  Libourne - Frangca AFONSO COSTA CNSetubalense 2X 10 FA-4 4 00:06:43  00:06:34  00:00:10 2%
03/08/2014 03/08/2014  Llibourne - Franga DIOGO ALMEIDA CNIDHenrique 4- 8 FA-4 4 00:06:20  00:06:15  00:00:05 1%
03/08/2014 03/08/2014  Libourne - Franca  RICARDO CASTRO CNIDHenrique 4- 8 FA-4 4 00:06:20  00:06:15  00:00:05 1%
03/08/2014 03/08/2014  Liboumne - Franca VITOR CAMOES AACoimbra 4- 8 FA-4 4 00:06:20  00:06:15  00:00:05 1%
03/08/2014 03/08/2014  Llibourne - Franga JOAO ALPOIM VRLima 4- 8 FA-4 4 00:06:20  00:06:15  00:00:05 1%
03/08/2014 03/08/2014 Libourne - Franga  JOAO RAPOSINHO CNBarreirense 4x 10 FA-3 8 00:06:13  00:06:04  00:00:10 3%
03/08/2014 03/08/2014  Libourne - Franga JOAO OLIVEIRA CPCacia 4x 10 FA-3 8 00:06:13  00:06:04  00:00:10 3%
03/08/2014 03/08/2014  Libourne - Franga JOAO GOMES SCPorto 4x 10 FA-3 8 00:06:13  00:06:04  00:00:10 3%
03/08/2014 03/08/2014  Llibourne - Franga PEDRO MENEZES RCFPortuense 4x 10 FA-3 8 00:06:13  00:06:04  00:00:10 3%
03/08/2014 03/08/2014  Liboume - Franca TIAGO SUSANO AACoimbra 8+ 7 FA-7 7 00:06:59  00:06:08  00:00:51 14%
03/08/2014 03/08/2014 Libourne - Franca AFONSQO COSTA CNSetubalense 8+ 7 FA-7 7 00:06:59  00:06:08 00:00:51 14%
03/08/2014 03/08/2014  Llibourne - Franca DIOGO ALMEIDA CNIDHenrique 8+ 7 FA-7 7 00:06:59  00:06:08  00:00:51 14%
03/08/2014 03/08/2014  Llibourne - Franca  RICARDO CASTRO CNIDHenrique 8+ 7 FA-7 7 00:06:59  00:06:08  00:00:51 14%
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03/08/2014  03/08/2014  Liboume-Franca  VITOR CAMOES AACoimbra 8+ 7 FA7 7 00:06:59  00:06:08  00:00:51 14%
03/08/2014  03/08/2014  Liboumne - Franca JOAO ALPOIM VRLima 8+ 7 FA7 7 00:06:59  00:06:08  00:00:51 14%
03/08/2014  03/08/2014  Liboume-Franca  JOAO OLIVEIRA CPCacia 8+ 7 FA7 7 000659  00:06:08  00:00:51 14%
03/08/2014  03/08/2014  Liboume - Franca JOAO GOMES SCPorto 8+ 7 FA7 7  00:06:59 00:06:08  00:00:51 14%
EQUIPA NACIONAL JUNIOR FEMININO
10/05/2014  10/05/2014 Gondomar CLAUDIA PINTO CNIDHenrique 1x 2 2 2
25/06/2014  26/06/2014 Holanda CLAUDIA PINTO CNIDHenrique 1x 16 2 2
26/06/2014  27/06/2014 Holanda CLAUDIA PINTO CNIDHenrique 1x 16 ] 1
02/08/2014  02/08/2014  Liboumne-Franca  CLAUDIA PINTO CNIDHenrique 1 9 FA<6 6 0000803 00:07:47  00:00:16 4%
03/08/2014  03/08/2014  Liboume-Franca  CLAUDIA PINTO CNIDHenrique 1x 8 FB2 8  00:08:22 00:07:58  00:00:24 5%
03/08/2014  03/08/2014  Liboume - Franca  CLAUDIA PINTO CNIDHenrique g+ 7 FA7 7 00:06:59 00:06:08  00:00:51 14%
EQUIPA NACIONAL SUB23 MASCULINO
16/05/2014  18/05/2014 z‘e"ﬁ:(;’;ﬁ(; CARLOS CRUZ VRLIma BLM2- 9 - 8 000724 00:07:15  00:00:08 2%
16/05/2014  18/05/2014 Z‘;'rsf(;’;% RICARDO RUSSO ANLisboa BLM2- 9 - 8  00:07:24 00:07:15  00:00:08 2%
16/05/2014  18/05/2014 AD';E:(;’;?K; DUARTE PINHEIRO ~ CNIDHenrique  BLM2- 9 FA-Te 1 00:07:24  00:07:24  00:00:00 0%
16/05/2014  18/05/2014 ﬂé‘;{?&’:ﬁé TIAGO COSTA CNIDHenrique  BLM2- 9 FA-1° 1 00:07:224  00:07:24  00:00:00 0%
16/05/2014  18/05/2014 B:‘::Oﬁ(; CARLOS CRUZ VRLIma BLM4- 5 FA-3® 3 00:06:37  00:06:30  00:00:08 2%
16/05/2014  18/05/2014 B:ﬁ%ﬁé RICARDO RUSSO ANLisboa BLM4- 5 FA-3® 3 000637  00:06:30  00:00:08 2%
16/05/2014  18/05/2014 Bg‘:ﬁ;’rﬁé DUARTEPINHEIRO  CNIDHenrique  BLMd4- 5 FA3° 3 00:06:37  00:06:30  00:00:08 2%
16/05/2014  18/05/2014 ,3:3;?5’;% TIAGO COSTA CNIDHenrique  BLM4- 5 FA-3° 3 00:06:37  00:06:30  00:00:08 2%
28/06/2014  29/06/2014 Amgﬁ]"r’\sz” - CARLOS CRUZ VRLima BLM2- 6 FA-6° 6 00:07:228  00:06:41  00:00:48 12%
28/06/2014  29/06/2014 Amstelveen - RICARDO RUSSO ANLisboa BLM2- 6 FA-6° 6  00:07:28  00:06:41  00:00:48 12%
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Holanda
Amstelveen - . o VA 4 -00-
28/06/2014  29/06/2014 oo DUARTE PINHERO ~ CNIDHenrique  BLM2- 6 FA-5° 5 00:06:57  00:06:41  00:00:16 4%
Amstelveen - : o 4 04 .an-
28/06/2014  29/06/2014 i TIAGO COSTA CNIDHenrique ~ BLM2- 6 FA-5° 5 00:06:57  00:06:41  00:00:16 4%
28/06/2014  29/06/2014 Amggxzz” - CARLOS CRUZ VRLima LM4- 10 - 9 00:06:36  00:05:56  00:00:40 11%
28/06/2014  29/06/2014 Arﬂg@"r’@? i RICARDO RUSSO ANLisboa LM4- 10 - 9 00:06:36  00:05:56  00:00:40 1%
28/06/2014  29/06/2014 A’gsgl‘i]'rv@z” - DUARTE PINHERO ~ CNIDHenrique  LMd4- 10 - 9 00:06:36 00:05:556  00:00:40 1%
28/06/2014  29/06/2014 Amiﬂ‘r’f;” - TIAGO COSTA CNIDHenrique  LM4- 10 - 9 00:06:36  00:05:56  00:00:40 1%
23/07/2014  27/07/2014 Varese - ltdlia CARLOS CRUZ VRLima BLM1x 25 FE2° 23 00:07:31 00:06:54  00:00:37 9%
23/07/2014  27/07/2014 Varese - Itdlia RICARDO RUSSO ANLisboa suplente - - - - - - -
23/07/2014  27/07/2014 Varese - tdlia DUARTEPINHERO ~ CNIDHenrique  BLM2- 14 FB-6° 12 00:07:10  00:06:44  00:00:26 6%
23/07/2014  27/07/2014 Varese - lidlia TIAGO COSTA CNIDHenrique  BLM2- 14 FB-6° 12 00:07:10  00:06:44  00:00:26 6%
EQUIPA NACIONAL SENIOR MASCULINO
30/05/2014  01/06/2014  Belgrado-Sérvia  NUNO COELHO RCFPorfuense LM 2- 14 FB-4° 10  00:06:41  00:06:30  00:00:11 3%
30/05/2014  01/06/2014  Belgrado -Sérvia  PAULO FERNANDES ~ RCFPorfuense LM 2- 14 FB-4° 10  00:06:41  00:06:30  00:00:11 3%
15/05/2014  18/05/2014 i‘l’ésn%rr?ﬁc' PEDRO FRAGA sCPortugal 1x 15 FA-1° 1 00:07:12  00:07:12  00:00:00 0%
30/05/2014  01/06/2014  Belgrado - Sérvia PEDRO FRAGA sCPortugal 1x 20 FA-1° 1 00:06:52  00:06:52  00:00:00 0%
20/06/2014  22/06/2014 A'g‘;‘fsne;z”e - PEDRO FRAGA sCPortugal 2x 30 ggg - 00:00:00  00:00:00  00:00:00 0%
20/06/2014  22/06/2014 A'gléfgn‘izﬂe - NUNO MENDES sCPortugal 2x 30 gﬁg - 00:00:00 00:00:00  00:00:00 0%
12/07/2014  14/07/2014  Lucerna - Suica PEDRO FRAGA sCPortugal 2x 23 FC-3° 15  00:06:33  00:06:25  00:00:08 2%
12/07/2014  14/07/2014  Lucemna - Suica NUNO MENDES SCPortugal 2x 23 FC-3° 15  00:06:33  00:06:25  00:00:08 2%
24/08/2014  01/09/2014 A“;%ﬁfgggo - PEDRO FRAGA SCPortugal 1x 27 FA-6° 6 00:07:08  00:06:43  00:00:25 6%
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3. OBJETIVOS GERAIS DO SUB-PROGRAMA DE ALTO RENDIMENTO E SELEGOES

NACIONAIS

Os objectivos idealizados para o ano 2014 foram os seguintes:

e Colocar os centros regionais de treino em funcionamento regular e com
dindmicas didrias de funcionamento;

e |dentificar atletas com potencial de participagcdo futura na equipa
nacional e sua integragdo gradual nos centros de treino;

e Aumentar e desenvolver a participacdo dos treinadores dos clubes junto
do frabalho da equipa nacional, como forma de promover a qualidade
dos nossos treinadores nacionais e aumentar a cultura no remo portugués;

e Desenvolver acgdes de formacdo e partilha de experiéncias entre
remadores campedes olimpicos e os remadores nacionais;

e Participar em regatas internacionais com base em patamares
progressivos de competitividade e de sucesso;

s Premiar os clubes de origem dos afletas com base nos resultados

internacionais por eles obtidos nas equipas nacionais.

4. ANALISE AO SUB-PROGRAMA NA TEMPORADA 2014

Por comparacdo com o ano 2013 podemos considerar o ano 2014 foi j& de
relativa normalidade. As participagdes internacionais deixaram ser suportadas
financeiramente pelos dirigentes da FPR e podemos mesmo afirmar que,
especialmente no que & dupla olimpica diz respeito, os apoios financeiros

proporcionados estiveram ao melhor nivel internacional.

As verbas previstas nos contractos programas celebrados com IPDJ, IP e COP
foram executadas em mais de 100%, o que permite aferir da importéncia que a
Direccd@o da FPR reconhece a esta vertente da actividade.

O processo de escolha dos afletas que integram os trabalhos das equipas foi
executado tal como foi apresentado na reuni@o com todos os clubes nacionais,
consistindo de uma bateria de testes na dgua e em remo-ergdbmetro que os
atletas foram cumprindo ao longo dos primeiros meses da temporada.

Depois, no més de Abiril, este processo ficou concluido e iniciou-se um trabalho
especifico com as fripulacdes definidas. Ao longo deste de todo o ano os
técnicos nacionais foram acompanhando os frabalhos deste universo de atletas
ndo apenas nos Estégios das Equipas Nacionais mas também no Centro
Regionais de Treino (CRT).
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No caso particular dos CRT, consideramos que o trabalho desenvolvido foi
positivo mas poderd, e deverd, ser melhorado nos proximos anos de forma a
proporcionar um contacto mais frequente com os atletas e, dessa forma, fazer
evoluir o grau de exigéncia em todo o tipo de praticas relacionadas com o
desempenho desportivo, isto é: no treino, na alimentagdo, no descanso, na
recuperacdo de lesdes, na educagcdo e na preparacdo mental para o

desempenho desportivo ao mais elevado nivel internacional.

5. GRAU DE CONCRETIZAGAO DOS RESULTADOS DESPORTIVOS

RESULTADOS DESPORTIVOS PREVISTOS PARA A TEMPORADA 2014

Competicdo Escaldo Sexo Objectivo
Campeonato da Europa Sénior Masculino LM2X: Top 11
. . Barco Olimpico: Top 14 ; Barco Ndo
Campeonato da Europa Sénior Masculino Olimpico: Top 8
-~ . LM2X: Top 11; Barcos N&o Olimpicos: Top
Taca do Mundo ll Sénior Masculino 8: Barco Olimpico: Top14:
. - LM2X: Top 11; Barcos N&o Olimpicos: Top
Taca do Mundo il Sénior Masculino 8: Barco Olimpico: Top14;

Camp. Mundo Sub 23 Sénior Masculino Uma presenga em Final A
Coupe de La Jeunesse Junior Misto Presenca em Final A e Medatha
Camp. Mundo Juniores Junior Misto N.D.

Camp Mundo Seniores Sénijor Masculino N.D.

Consideramos que, apesar de ambiciosos, os objectivos a que a FPR se propds
junto do IPDJ eram genericamente exequiveis. No enfanto registaram-se diversas
vicissitudes que justificam alguns desvios ao planeado e que pdadssamos a

identificar numa perspectiva de grupos de trabatho:

Equipa Nacional Sénior Pesos Ligeiros

Com excepcdo da dupla olimpica LM2x, constituida por Pedro Fraga € Nuno
Mendes, o nivel desportivo apresentado ao longo dos Ullimos anos pelos demais
atletas integrados neste grupo de trabalho estdo algo distantes dos standards
de desempenho internacional exigidos.

Assim, consideramos ser correcto afirmar-se que, ao longo do ano 2014, nem
todas mudancas, andlises e atitudes exigiveis (e exigidas pelos standards

internacionais) quer aos afletas nacionais quer das suas estruturas de
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enquadramento (nas quais a FPR se inclui), ndo foram levadas até ao limite do
que seria possivel.
Desta forma, tendo em vista o principal objectivo do ciclo — a qualificagdo para
os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016 — impde-se uma mudanga de
paradigma e um nivel de empenho e rigor que até aqui, pelo menos em
simultdneo, ndo tem existido.
Sem prejuizo do exposto € justo que se reconheca que a dupla Fraga/Mendes
foi severamente afectada por lesdes dos atletas, particularmente do remador
Nuno Mendes. Tais lesdes resultaram num conjunto de decisdes médicas que, a
ndo terem existido, poderiam ter dado origem a um cendrio de resuliados bem
distintos dos verificados.
A titulo de exemplo recorde-se que Pedro Fraga parlicipou e venceu nho
Europeu de Remo (onde se esperava que a dupla renovasse a sua permanéncia
no PPO), na categoria Skiff Ligeiro por indicacdo médica do impedimento de
participacdo de Nuno Mendes.
Semanas mais tarde do Europeu de Remo, a dupla acabou finalmente por
competir nas Tacas do Mundo de Aiguebelette e Lucerna, embora com
resultados francamente inferiores ao esperado e que colocaram a descoberto a
diferenca de condicdo fisica e técnica dos dois remadores naquele periodo das
suas carreiras. Tais desempenhos justificaram a opcgdo técnica, assumida pela
FPR, de participar no Campeonato do Mundo de Amesterddo apenas com
Pedro Fraga na classe Skiff Ligeiro, onde teria francas possibilidades de alcangar
uma medalha. Um objectivo que acabou por ndo se concretizar por um
conjunto de varidveis que resultaram na atribuicdo de uma pista na Final que

era severamente afectada pelo forte vento que se fazia sentir.

Equipa Nacional Sub23

Consideramos que foi dado um salto qualitativo muito interessante nos
desempenhos desportivos alcancados pelos atletas da equipa nacional Sub23,
destacando-se as medalhas alcancadas nas classes LM4- e LM2- na Regata
Internacional de Duisburgo. Fora ainda obtidos desempenhos animadores na
Regata Internacional Holland Beker (6°) no Mundial {14°) gue, ainda assim, ficou

aquem do objectivo inscrito no CP celebrado (Final A).
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Equipa Nacional JGnior
A evolucdo no trabalho desenvolvido e a adopgdo de novas e meilhores
praticas foi ainda mais visivel no escal&o junior. No entanto, face & escassez de
financiamento e & pouca profundidade da formagdo foi decidido abdicar da
participacdo no Campeonato do Mundo Junior, reforcando a participagdo na
Coupe de la Jeunesse onde os resultados alcangados foram de bom nivel,

abrindo boas perspectivas de futuro.
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V - Programas Olimpicos

1. APOIOS DO COP

Més Bolsa Atletas  Bolsa Treinador ~ Apoio Preparagdo  Apoio Complementar
Janeiro 2750,00 € 1 375,00 € 4750,00 € 1 290,42 €
Fevereiro 2750,00 € 137500 € 4750,00 € 129042 €
Margo 275000 € 137500€ 4750,00 € 1290,42 €
Abril 2750,00 € 137500 € 4750,00 € 129042 €
Maio 2750,00 € 137500 € 4750,00 € 129042 %€
Junho 2750,00 € 137500€ 4750,00 € 1 290,42 €
Julho 2750,00 € 137500¢€ 4750,00 € 133826 €
Agosto 2750,00 € 137500 € 4750,00 € 1338.25€
Setembro 2750,00 € 137500 € 4750,00 € 0,00 €
Outubro 2750,00 € 137500 € 4750,00 € 0,00 €
Novembro 2750,00 € 1 375,00 € 4 750,00 € 0,00 €
Dezembro 2750,00 € 137500 € 4750,00 € 0,00 €

2. PARTICIPACOES INTERNACIONAIS

Data Evento Classificagdo  Marca Disciplina Valor [€]
31-5-2014 Campeonato da Europa de Remo Sénior 1° 6:51.7 LM1X 10.482,96
31-8-2014 Campeonato do Mundo de Remo Sénior 6° 7:07.2 LM1X 7.254,31
14-7-2014 Taca do Mundo i, Lucerna, Suica 15° 6:32.980 LM2X 7.739.49
21-6-2014 Taca do Mundo ll, Aiguebelette, Franga DNF - LM2X 2.356,15
17-5-2014 Regata Internacional de Duisburg 1° 7:11.720 LM2X 2.683,44
28-6-2014 Henley Royal Regatta DNS - LM2X 206,38

3. ESTAGIOS DE PREPARAGAO

xMM_NMMMo Evento Local Valor [€]
Fevereiro Estdgio Nacional | Avis 290,95
Margo Estégio Nacional 1i Avis 2.737,23
Maio Estagio Prep. Regata Internacional Duisburgo Montemor-o-Velho  3.881,60
Maio Estagio Preparacéo do Campeonato da Furopa Montemor-o-Velho 152,85
Junho Estagio Nacional IV Avis 875,74
Junho Estdgio Nacional V Avis 555,19
Julho/Agosto Estdgio Nacional VI Montemor-o-Velho  2.308,05
Outubro Estagio Nacional | - Prep. Geral 2015 Avis 1.561,71
Novembro Estdgio Nacional Il - Prep. Geral 2015 Avis 714,84
Dezembro Estagio Nacional lll - Prep. Geral 2015 Avis 3.280,73
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4. OUTROS APOIOS

Designac¢do Valor [€]
Equipamento desportivo bdsico 12.033,32

Encargos Logisticos, Administrativos e Pessoal - LM2x 3.526,71
Boisas de Treinador 22.001,60

Fisioterapeuta 8.266,52

Médico 2.630,47

Biomecanico 869,70

Fisiologista 8610,00

Deslocagdes para Testes 79,51

5. AVALIAGAO DOS OBJECTIVOS

Consideramos que ao longo da temporada 2014 nem todas as mudangas, andlises

e afitudes exigiveis (e exigidas pelos standards internacionais) quer aos atletas
nacionais quer as suas estruturas de enquadramento (nas quais a FPR se inclui),
foram levadas até ao limite do que seria possivel.
Desta forma, tendo em vista o principal objectivo do ciclo — a qualificacdo para os
Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016 — impde-se uma mudanca de paradigma e
um hivel de empenho e rigor que até aqui, pelo menos em simultdneo, ndo tem
existido.
Sem prejuizo do exposto € justo que se reconhegca que a dupla Fraga/Mendes foi
severamente afectada por lesdes dos atletas, particularmente do remador Nuno
Mendes. Tais lesdes resultaram num conjunto de decisdes médicas que, a hdo terem
existido, poderiam ter dado origem a um cendrio de resultados bem distinfos dos
verificados.
A titulo de exemplo recorde-se que Pedro Fraga participou e venceu no Europeu de
Remo (onde se esperava que a dupla renovasse a sua permanéncia no PPO), na
categoria Skiff Ligeiro por indicagcdo médica do impedimento de participacdo de
Nuno Mendes.
Semanas mais tarde do Europeu de Remo, a dupla acabou finalmente por competir
nas Tacas do Mundo de Aiguebelette e Lucerna, embora com resultados
francamente inferiores ao esperado e que colocaram a descoberto a diferenca de
condicdo fisica e técnica dos dois remadores naquele periodo das suas carreiras.
Tais desempenhos justificaram a opcdo técnica, assumida pela FPR, de parficipar no
29



Campeonato do Mundo de Amesterddo apenas com Pedro Fraga na classe Skiff
Ligeiro, onde teria francas possibilidades de alcangcar uma medalha. Um objectivo
Qcm acabou por hdo se concretizar por um conjunto de variGveis que resultaram na
atribuicdo de uma pista na Final que era severamente afectada pelo forte vento
que se fazia sentir.

Nas avaliacdes fisioldgicas realizadas mensalmente, quer no ergdmetro, quer na
agua, os resultados evidenciam uma melhoria constante das capacidades criticas

para a performance.

6. OBSERVAGOES

Nas avaliagdes fisioldgicas realizadas com uma periodicidade mensal, tfanto em
ergdémetro, quer na dgua, os resultados demonstraram a melhoria constante das
capacidades criticas para a performance, indiciando um progndstico desportivo de
exceléncia, condizente com a evolucdo da equipa olimpica das Ultimas época
desportivas. Este facto parece-nos suportado pelos resultados desportivos
alcancados pelo atleta Pedro Fraga na embarcagdo individual e os resultados
desportivos obtidos nos testes de acesso & Equipa Nacional do atleta Nuno Mendes,
constituidos por avaliacdo de factores fisioldgicos especificos em laboratério e
avaliacdo da performance em regatas na disténcia de 6Km, durante as diferentes
fases do planeamento da época desportiva.

Finalmente, consideramos que nas avaliacdes biomecdanicas se obtiveram
informacdes relevantes sobre a técnica dos dois atletas e que se verificaram

melhorias substanciais relativamente as avaliagdes realizadas em 2012.
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O departamento de Formagao desempenha, em nosso enfender, um papel vital na
concepgado e preparagdo do futuro de qualquer modalidade, na medida em que a
natureza fransversal dos programas de formagdo fazem dele um dos principais
instrumentos de intervencdo federativa.

Esta perspectiva ganha particular importéncia quando aplicada & Federacdo de
Remo e aqos Ultimos anos da sua actividade, profundamente marcados pela
restricGo do reconhecimento da capacidade técnica e da ministracdo de
formagdo aos inferessados. O prejuizo daguela linha de actuacdo é de tal forma
grave que se fraduz na total impossibilidade, & luz da legislagdo em vigor, a FPR
organizar cursos de formacao de treinadores.

Apesar das consideracdes acima temos forcosamente de reconhecer que esta
vertente da actividade foi a que pior desempenho teve ao longo de 2014.
Realizaram-se numerosas reunides com a tutela que resultaram na elaboracdo e
submissdo de uma primeira versdo dos referenciais de formacdo relativos ao Curso
de Treinador de Grau I. No entanto, findo o ano, as correcgdes solicitadas pelo IPDJ
& o Regulamento de Estdgio ainda ndo viram a sua versdo final ser submetida.

Em nosso parecer este facto resultada da muito limitadg disponibilidade de tempo
dos técnicos responsaveis pelo Departamento, que ndo fazem parte do quadro
permanente da FPR.

Apesar de tudo, acreditamos que ainda durante o primeiro semestre de 2015 a
actividade da formacdo serd retomada em pleno com o arranque de um Curso de
Treinadores de Grau |, de um Curso de Arbitros Estagidrios e diversos Semindrios
Técnicos para Treinadores.

Noutra drea técnica, mas igualmente no dmbito da formagdo de recursos humanos,
importa referir que se realizaram duas acgoes de formacdo de técnicos de
Classificagdes. Isto é, de elementos que irdo prestar apoio nessa drea em
Campeonatos Nacionais e Regatas de relevante interesse desportivo.

Importa reforgar a ideia de que os préximos anos de actividade federativa terdo de
ser marcados por um forte investimento nesta drea para que modalidade se reforce

com o principal capital de qualquer actividade: o humano.
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Vii - >mmon_nnomm xmm_ozn_m Oo:mm_:o nm >=u_=amm3 Oosmm_:o de
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Ao longo do actual mandato tem sido possivel reforcar a ligacdo com as diferentes
associagdes regionais que desenvolvem a actividade. Esta ligacdo tem vindo a
materializar-se na organizagdo de eventos e no reforco das suas competéncias,
uma dinGmica a reforgar e que sé serd possivel de potenciar com ainda maior
empenho por parte de todos os envolvidos. Mais recentemente a FPR promoveu
uma reunido com os clubes do sul do pais para que, & semelhanca do sucedido na
regido Norte, se fundam as duas Associacdes Regionais numa Unica Associacdo
Regional Sul.

A nivel interno, o frabalho desenvolvido nos diferentes drgdos da FPR desde Abril de
2013 fica profundamente marcado pelas dificuldade de acesso a informacdo de
exercicios anteriores e nas sucessivas “surpresas” com que cada 6rgdo se deparou &
medida que desenvolveu e procurou sistematizar procedimentos.

A este nivel, importa também reforcar que, apesar da estreita ligagdo entre todos, a
autonomia de cada érgdo é total, o que constitui uma dindmica de funcionamento
diametralmente oposta & que vigorava e que pontualmente resultou em
dificuldades acrescidas para os intervenientes.

Finalmente, uma referéncia especial para as dificuldades sentidas na Arbitragem.
Um sector vital da actividade desportiva, muitas vezes incompreendido e que, a
semelhangca do alto rendimento, precisa de ver os seus standards de actuacdo

serem elevados. Algo que s6 & possivel de concretizar com formagado,

proporcionando experiéncias internacionais e adoptando atitudes pedagdgicas.
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Do longo caminho a percorrer até oo completo restabelecimento do remo
portugués este ano representou mais um pequeno passo desse caminho que juntos
vamos trilhar.

Os passos sdo cada vez mais sélidos € o remo nacional vai gradualmente
recuperando credibilidade junto de parceiros externos e de pessoas e organizacoes
que se tinham afastado.

As mudangas implementadas exigem cada vez mais uma abordagem disciplinada,
profissional e firme. Sabemos o caminho pelo qual seguimos e por isso teremos que
ser firmes e ndo atalhar por percursos aparentemente mais féceis.

A cultura que reinou e as formas de trabalho e relacionamento acomodadas
durante anos terdo que ser radicalmente alteradas de modo a que a mudanga seja
rdpida e definitiva,

Todos temos que evoluir ano a ano, incluindo a prépria Federacdo e a sua
Direccado.

2015 serd mais um ano em que deveremos solidificar as mudangas operadas e
avangar em novos projectos contando com o envolvimento de todo o remo
nacional,

Lisboa, 30 de Marco de 2015

4 . LR S
. . 2 ?f?& Pl i e
A i 1

Luis Neto Ahrens Teixeira
(Presidente da Federacdo Portuguesa de Remo)
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FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

| BALANCO 2014
Rubricas Notas 2014 2013
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4 122.109,11 250.590,22
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 7.668,74
Activos Intangiveis 5 4.502,70 9.004,05
Investimentos financeiros 684,40 500,00
Subtotal 127.296,21 267.763,01
Activo corrente
Inventarios 6 5.655,59 5.655,59
Adiantamentos a fornecedores 3.952,49 0,00
Estado e outros entes pablicos 7 1.701,07 1.701,07
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associadosd 8 11.880,19 267.056,15
Outras contas a receber 11.637,76 10.324,34
Diferimentos 9 2.326,33 1.319,90
Caixa e depdsitos bancérios 10 41.024.82 22.013,58
Subtotal 78.178,25 308.070,63
Total do activo 205.474,46 575.833,64
FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 11 (170.799,56) (683.505,93)
Resultados transitados 12 {250.715,45) 0,00
Outras variagGes de fundos patrimoniais 13 50.832,88 58.080,53
Subtotal (370.682,13) (625.425,40)
Resultado liquido do exercicio {92.028,70) 512.706,37
Total do capital préprio (462.710,83) (112.719,03)
Passivo
Passivo ndo corrente
Fornecedores 14 414.766,52 474.746,41
Subtotal 414.766,52 474.746,41
Passivo corrente
ProvisGes 13.219,59 13.254,79
Fornecedores 14 99.013,26 108.637,15
Estado e outros entes publicos 7 8.539,09 5.052,27
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/{ = 7 62.180,66 34.558,86
Outras contas a pagar 15 70.466,17 52.303,19
Subtotal 253.418,77 213.806,26
Total do Passivo 668.185,29 688.552,67
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 205.474,46 575.833,64

O Técnico oficial de contas: Ana Tavares

A Direccdo:
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE REMO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS 2014

Rendimentos e Gastos Notas| 2014 2013

Vendas e servigos prestados 27.361,60 26.517,50
Subsidios, doagBes e legados a exploragdo 16 498.711,90 394.665,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos 17 (333.998,12)] (208.360,32)
Gastos com o pessoal 18 (86.234,28) (46.559,26)
ProvisBes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 18 21.480,09 505.984,76
Outros gastos e perdas 20 (132.290,39)F (111.774,72)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (4.969,20) 560.472,96
Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 4,5 {86.560,52) (47.586,29)
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) (91.529,72) 512.886,67
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 1,02
Juros e gastos similares suportados (498,98) {181,32)
Resultado antes de impostos (92.028,70) 512.706,37

impostos sobre o rendimento do periodo 0,00} 0,00
Resultado liquido do periodo (92.028,70) 512.706,37

O Técnico oficial de contas: Ana Tavares

A Direcgdo:
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FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

FLUXOS DE CAIXA

Desagregacdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios:

31.12.2014 31.12.2013
MEIOS FINANCEIROS LIQUIDOS Quantias Quantias Quantias Quantias
CONSTANTES DO BALANGO disponiveis { indisponiveis Totais disponiveis | indisponiveis Totais

para uso para uso para uso para uso

CAIXA 477,02 477,02 196,70 196,70
DEPOSITOS BANCARIOS

Dep6sitos & Ordem 40.047,80 40.047,80 21.316,88 21.316,88
Depdsitos a prazo 500,00 500,00 500,00 500,00
40.547,80 0,00 40.547,80 21.816,88 0,00 21.816,88
OUTROS EQUIVALENTES DE CAIXA 0,00 0,00 0,00
TOTAIS 41.024,82 0,00 41.024,82 22.013,58 0,00 22.013,58
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FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

F Um_SOZm._.?PnNO DOS FLUXOS DE CAIXA (Método Directo)
RUBRICAS Notas 2014 2013
Fluxos de caixa de actividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 6.284,75 2.033,09
Pagamentos de subsidios (87.492,71) (841,06)
Pagamentos de apoios (28.350,72) 0,00
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores (217.914,70) (145.537,80)
Pagamentos ao pessoal {50.102.10) (49.510,07)
Caixa geradas pelas operacBes (377.575,48) (193.855.84)
Pagamento/Recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos (176.744,85) (147.313,14)
Fluxos das actividades operacionais {1) (554.320,33) (341.168,98)

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis (13.578,06) (38.046,01)
Activos Intangiveis 0,00 (615,00)
Investimentos financeiros (184,40) 0,00
Outros Activos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:

Activos fixos tangiveis 5.000,76 75.926,88
Activos Intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros Activos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,00 1,02
Dividendos 0,00 0,00

Fluxos das actividades de investimento (2) (8.761,70) 37.266,89

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
|[Recebimentos provenientes de

Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Realizac¢bes de fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00} 0,00
Subsidios e doag¢des 582.624,91 311.165,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 0,00] 0,00
Juros e gastos similares (531,64) (49,37)
Dividendos 0,00 0,00
Reducbes de fundos 0,00 0,00
Outras operaces de financiamento 0,00] 0,00
Fluxos de actividades de financiamento (3) 582.093,27 311.115,63
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1 +2 + 3) 19.011,24 7.213,54
Efeitos das diferencas de cambio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 10 22.013,58 14.800,04
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 10 41.024,82 22.013,58

O Técnico oficial de contas: Ana Tavares

A Direccdo:

5 | Doca de St°. Amaro | 1350-353 Lisboa | PORTUGAL
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS PARA O EXERCICIO FINDO
EM 31 DE DEZEMBRO de 2014

{Valores expressos em euros)

Nota introdutéria

A Federagdo Portuguesa de Remo Empresa (adiante designada Federacdo) foi fundada
em 1920 no Congresso Ndutico Nacional, realizado em 1920 e tem a sua sede na Doca
de Santo Amaro, em Lisboa. A Federacdo é uma entidade sem fins lucrativos e renovou
o estatuto de utilidade publica com efeitos a 1 de Janeiro de 2013, conforme Despacho
n? 7845/2013.

Referencial contabilistico de preparagdo das demonstra¢es financeiras

Referencial Contabilistico

As demonstragSes financeiras da Federacdo foram preparadas de acordo com o
referencial do sistema normalizacdo contabilistica para as entidades do setor nio
lucrativo (SNC-ESNL).

Pressuposto da continuidade

As demonstragBes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Federacdo,
mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Regime do acréscimo

A Federagdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do
acréscimo, pelo qual os rendimentos e ganhos sdo reconhecidos & medida que sdo
gerados, independentemente do momento em que s3o recebidos ou pagos.

Classificacdo dos ativos e passivos ndo correntes .
Os ativos realizdveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da
demonstragdo da posic3o financeira sdo classificados, respetivamente, como ativos e
passivos ndo correntes.

Passivos contingentes
Os passivos contingentes nd3o s3o reconhecidos no balango, sendo os mesmos
divulgados no anexo.

Derrogacdo das disposices do SNC

Ndo existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracBes
financeiras, quaisquer casos excecionais que implicassem a derrogagdo de disposicdo
prevista pelo SNC-ESNL.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstracées
financeiras sdo as que abaixo se descrevem, as quais foram consistentemente aplicadas
aos exercicios apresentados, salvo indicacdo em contrario.

3.1. Moeda funcional e de apresentacio
As demonstragdes financeiras da Federagdo sdo apresentadas em euros. As transacdes
em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de
cambio prevalecentes a data da transagao.

3.2.  Ativos fixos tangiveis
Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
depreciagbes. As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo dos bens,
pelo método das quotas constantes em conformidade com o periodo de vida dtil
estimado para cada grupo de bens.

As despesas com reparagdo e manutengdo destes ativos sdo consideradas como gasto
no periodo em que ocorrem.

3.3.  Ativos intangiveis
Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
amortizagOes.

3.4. Inventarios
As mercadorias encontram-se valorizadas ao custo de aquisic3o.

3.5. Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores e outros credores, sdo registadas pelo seu valor
nominal.

3.6.  Subsidios
Os subsidios destinados a exploracdo sdo reconhecidos como rendimentos do
exercicio. Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de ativos fixos
tangiveis sdo registados em fundos patrimoniais e transferidos para resultados numa

base sistemdtica a medida que forem contabilizadas as depreciacdes dos
investimentos a que respeitam.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

4. Ativos fixos tangiveis

O movimento ocorrido nos ativos fixos tangiveis e respetivas depreciagdes, no
exercicio de 2014 foi o seguinte:

31 de Dezembro de 2014
Saldo em Aquisigbes e Saldo em
31.Dez.13 / DotagBes Abates Regularizagdes 31.Dez.14
Custo:
Edificios e outras construgBes 273.675,43 0,00 {(100.000,00) 0,00 173.675,43
Equipamento basico 299.355,71 11.220,16 0,00 0,00 310.575,87
Equipamento de transporte 63.699,78 0,00 0,00 0,00 63.699,78
Equipamento administrativo 74.969,30 2.357,90 0,00 0,00 77.327,20
Outros activos fixos tangiveis 80.094,03 0,00 0,00 0,00 80.094,03
791.794,25 13,578,06 {100.000,00) 0,00 705.372,31
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgfes (105.919,98) {60.565,01) 40.000,00 0,00 (126.484,99)
Equipamento bésico {219.922,96) {18.700,99) 0,00 0,00 (238.623,95)
Equipamento de transporte (63.699,79) 0,00 0,00 0,00 (63.699,79)
Equipamento administrativo (73.570,63) (1.431,35) 0,00 0,00 {75.001,98)
Outros activos fixos tangiveis (78.090,67) {1.361,82) 0,00 0,00 (79.452,49)
{541.204,03) (82.059,17) 40.000,00 0,00 (583.263,20)

Os edificios e outras constru¢des encontram-se localizados em propriedade alheia, ndo
sendo expectdvel qualquer beneficio econédmico actual e/ou futuro para a federac3o.
Uma vez que também ndo ha expectativa de alienacdo, procedeu-se ao
desreconhecimento do valor liquido de 60.000€ referente ac projecto de arquitectura

bem como a amortizagdo extraordindria dos restantes construcdes (excepto as
registados com subsidio ao investimento), no valor de 56.633€.

b

Ativos intangiveis

O movimento ocorrido nos ativos intangiveis e respetivas depreciacdes, no exercicio de
2014 foi o seguinte:

31 de Dezembro de 2014
Saldo em Aquisigdes _— Saldo em
31.Dez.13 / Dotagbes Abates RegularizagBes 31.Dez.14
Custo:
Programas de computador 13.505,40 0,00 0,00 0,00 13.505,40
13.505,40 0,00 0,00 0,00 13.505,40
Deprecia¢des acumuladas
Programas de computador (4.501,35) {4.501,35) 0,00 {9.002,70)
{4.501,35) (4.501,35) 0,00 0,00 (9.002,70)
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE REMO

6. Inventdrios

Em 31 de Dezembro de 2014 e de 2013 os inventarios apresentavam a seguinte
composicao:

31.Dez.14 31.Dez.13
Mercadorias 5.655,59 5.655,59
5.655,59 5.655,59

7. Estado e outros entes publicos

Em 31 de Dezembro de 2014 e 2013, estado e outros entes publicos, no ativo e no
passivo, apresentavam os seguintes saldos:

31-Dez.14 31-Dez.13
Activo
Imposto s/ o rendimento 0,26 0,26
IVA 1.700,81 1.700,81
1.701,07 1.701,07
Passivo
Imposto s/ o rendimento 4.829,88 2.984,79
Seguranca Social 3.709,21 2.067,48
8.539,09 5.052,27

8. Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

Em 31 de Dezembro de 2014 e de 2013, esta ribrica apresentava os seguintes saldos:

31-Dez.14 31-Dez.13
Associados 6.174,54 1.676,15
IPDJ 2012 0,00 181.880,00
IPDJ - Desenvolvimento Prética Desportiva 0,00 30.000,00
1PDJ - Alto Rendimento, SelecBes Nacionais 0,00 43.000,00
IPDJ - Formagdo Recursos Humanos 5.705,65 10.500,00
11.880,19 267.056,15

9. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2014 e de 2013 os diferimentos resultam de prémios de seguro
e prestacdo de servigcos pagos antecipadamente,
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE REMO

10. Caixa e depdsitos bancarios

Em 31 de Dezembro de 2014 e de 2013, os saldos desta rubrica apresentavam-se
como segue:

31.Dez.14 31.Dez.13
Caixa 477,02 196,70
Depdsitos a ordem 40.047,80 21.316,88
Depdsitos a prazo 500,00 500,00
41.024,82 22.013,58

11. Fundo de capital

O fundo de capital incorpora os resultados transitados de anos anteriores. Por essa
razdo o fundo de capital apresenta-se negativo.

12. Resultados Transitados

Os resultados transitados incorporam o desreconhecimento de projeto de arquitetura
(conforme nota 4.), o saldo incobravel do IPDJ (conforme nota 8.) e saldos incobraveis
diversos no valor de 8.538,65€.

Este valor, quando da aplicacdo de resultados de 2014, sera adicionado ao fundo de
capital. ,

13. Outras varia¢des de fundos patrimoniais

Respeita a subsidios para o financiamento de ativos fixos tangiveis sendo transferidos

para resultados numa base sistematica a medida que forem contabilizadas as
depreciagdes dos investimentos a que respeitam.
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14. Fornecedores

Em 31 de Dezembro de 2014 e de 2013, os saldos desta rubrica apresentavam-se

como segue:
31.Dez.14 31.Dez.13
N3o corrente Corrente Ndo corrente Corrente
Fornecedores ¢/c 0,00 15.257,39 0,00 52.643,94
Fornecedores insolvéncia 414.766,52 83.755,87 474.746,41 55.993,21
414.766,52 99.013,26 474.746,41 108.637,15

Fornecedores de insolvéncia englobam os fornecedores, banco, locadora e outros
credores abrangidos pelo plano de recuperacdo de créditos, com o perddo de 50% da
divida e pagamento dos créditos privilegiados e comuns em 2 anos e 10 anos,

respetivamente.

15. Outras contas a pagar

Em 31 de Dezembro de 2014 e de 2013, os saldos desta

como segue:

Pessoal
Acréscimos de gastos
Outros credores

rubrica apresentavam-se

31.Dez.14 31.Dez.13
27.288,78 29.360,60
17.004,18 6.041,68
26.173,21 16.900,91
70.466,17 52.303,19

Pessoal inclui 24.018,18€ abrangidos pelo plano de recuperaco de créditos, com o

perddo de 50% e pagamento em 2 anos.

16. Subsidios a exploracio

Nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2014 e 2013 a Federacdo reconheceu os

seguintes subsidios a exploragdo:

Desenvolvimento prética desportiva
Alto rendimento e sele¢8es nacionais
Enquadramento técnico

Formacdo recursos humanos
Projecto Intercalar Rio 2016

Qutros
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31.Dez.14 31.Dez.13
240.500,00 180.000,00
139.500,00 133.000,00
35.000,00 9.100,00
0,00 15.000,00
83.664,86 48.950,00
47,04 8.615,00
498.711,90 394.665,00




FEDERAGAO PORTUGUESA DE REMO

17. Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos fornecimentos e servicos externos, nos exercicios findos em 31 de
Dezembro de 2014 e 2013, foi conforme segue:

31.Dez.13 31.Dez.13
Servigos especializados 124.975,84 73.011,75
Materiais 4.110,54 1.411,41
Energia e fluidos 18.452,23 7.862,69
DeslocagBes, estadas e transportes 150.557,60 94.133,77
Servigos diversos
rendas e alugueres 15.484,20 12.024,87
comunicagdo 8.383,48 8.271,59
Seguros 4.222,36 1.635,99
contencioso e notariado 279,83 3.604,88
outros 7.532,04 6.403,37
333.998,12 208.360,32

18. Gastos com o pessoal

A reparti¢do dos gastos com o pessoal, nos periodos findos em 31 de Dezembro de
2014 e 2013, foi a seguinte:

31.Dez.14 31.Dez.13
RemuneragGes do pessoal 69.849,92 38.552,24
Encargos sobre remunerages 15.159,42 8.007,02
Seguros 1.224,94 0,00
86.234,28 46.559,26

19. Qutros rendimentos e ganhos

Os outros rendimentos e ganhos, nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2014 e
2013, foram como segue:

31.Dez.14 31.Dez.13
Alienagdo ativos tangiveis 100,00 75.926,88
Imputagdo anual subsidios 7.247,65 7.247,64
Perd3o créditos 7.570,94 419.319,43
Outros rendimentos e ganhos 6.561,50 3.490,81
21.480,09 505.984,76
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20. Outros gastos e perdas

Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2014 e 2013,
foram como segue:

31.Dez.14 31.Dez.13

Impostos 3.526,30 4.042,00
Alienagdo ativos tangiveis 1.383,99 0,00
Restituicdo subsidio 0,00 8.300,78
Multas e penalidades 189,10 5.376,79
Prémios concedidos 20.316,36 16.116,05
Subsidios concedidos 87.492,71 43.510,12
Outros gastos de &mbito desportivo 8.884,81 0,00
Corregdes exercicios anteriores 9.635,62 24.852,76
Outros gastos e perdas 861,50 9.576,22

132.290,39 111.774,72

21. Eventos subsequentes

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo
nas Demonstrag8es Financeiras de 31 de Dezembro de 2014.

22. Informagdes exigidas por diplomas legais

A Diregdo informa que a Federago n3o apresenta dividas a Autoridade Tributéria em
situacdo de mora.

Informa ainda que, em 31 de Dezembro de 2014, se encontrava uma divida em mora a
Seguranca Social no valor de 1.197,19 €, a qual foi liquidada a 7 de Janeiro de 2015.
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
Exmos. Senhores Delegados,

Nos termos da lei, dos estatutos e do mandato que nos foi conferido, vimos submeter a vossa
apreciago o relatdrio sobre a atividade de fiscalizagdo desenvolvida e dar o parecer sobre o
relatorio de gestdo e demonstragdes financeiras, apresentados pela Direcio da Federacdo
Portuguesa de Remo, relativamente ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2014.

RELATORIO

No desempenho das funges legais e estatutarias, acompanhamos regularmente a atividade da
Federacdo, através da anélise das suas contas e dos principios contabilisticos e critérios
valorimétricos que lhe estdo subjacentes, assim como, através de contactos estabelecidos com
a Diregdo e os Servigos, que nos facultaram os elementos e esclarecimentos solicitados.

Em resultado do trabalho efetuado, complementado pelas informages prestadas pelo Revisor
Oficial de Contas membro deste Conselho, ¢ nossa convicgdo que o relatério de gestdo e as
demonstragdes financeiras, sfo suficientemente esclarecedores da situagiio da Federagdo e que
satisfazem as disposi¢Ges legais e estatutarias.

Tomamos conhecimento da Certificagdo Legal das Contas emitida pelo Revisor Oficial de
Contas, emitida com reserva e énfase, a qual damos a nossa concordancia.

PARECER
Considerando o trabalho efetuado e, tendo em consideragdo a especificidade da situa¢do
economica e financeira que a Federagio atravessa, somos do parecer que a Assembleia-Geral

da Federaciio Portuguesa de Remo aprove o relatério de gestdo e as contas do exercicio
findo em 31 de Dezembro de 2014.

Lisboa, 31 de Margo de 2015

O Conselho Fiscal

&\?«» \\»\Jpx w..\ah w,\\\

Ana Maria HYmm Falé, ROC n° 1100 - Presidente

.&var =

Joaguim Alperto da Rocha Sousa - Vogal

U4 jz—

edro José Pinto WQ\&O dos Santos - Vogal
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

Introducio

Examinei as demonstragdes financeiras da Federagiio Portuguesa de Remo, as quais
compreendem o Balango em 31 de Dezembro de 2014, (que evidencia um total de
205.474 euros e um total de fundos patrimoniais negativos de 462.711 euros, incluindo
um resultado liquido negativo de 92.029 euros), a Demonstragio dos resultados por
naturezas, a Demonstragdo dos fluxos de caixa do exercicio findo naquela data, e os
correspondentes Anexos.

Responsabilidades

2.

E da responsabilidade da Diregdo a preparagdo de demonstragdes financeiras que
apresentem de forma verdadeira e apropriada a posi¢do financeira da Federaciio e o
resultado das suas operagGes, bem como a adogfo de politicas e critérios contabilisticos
adequados e a manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado.

A minha responsabilidade consiste em expressar uma opiniio profissional e independente,
baseada no meu exame daquelas demonstra¢des financeiras.

Ambito

4.

Exceto quanto a limitagio expressa no parégrafo 7. abaixo, o exame a que procedi foi
efetuado de acordo com as Normas Técnicas e Diretrizes de Revisdo/Auditoria da Ordem
dos Revisores Oficiais de Contas, as quais exigem que 0 mesmo seja planeado e
executado com o objetivo de obter um grau de seguranca aceitivel sobre se as
demonstragdes financeiras estdo isentas de distor¢des materialmente relevantes. Para tanto
o referido exame incluiu:

- a verificagdo, numa base de amostragem, do suporte das quantias e divulgacdes
constantes das demonstragdes financeiras e a avaliacio das estimativas, baseadas
em juizos e critérios definidos pela Diregdo, utilizadas na respetiva preparacdo;

- a apreciagdo sobre se sdo adequadas as politicas contabilisticas adotadas e a sua
divulgacdo, tendo em conta as circunstancias;

- a verificagdo da aplicabilidade do principio da continuidade; e

- a apreciagdo sobre se ¢ adequada, em termos globais, a apresentacdo das
demonstragGes financeiras.

O meu exame abrangeu também a verificaciio da concordancia do relatério de gestao com
as demonstra¢des financeiras.

Entendo que o exame efetuado proporciona uma base aceitavel para a expressdo da minha
opinido.
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Reserva

7.

by

Niao obtive resposta dos advogados a circulariza¢dio efetuada com referéncia a 31 de
Dezembro de 2014 e consequentemente ndo foi possivel aferir de eventuais
responsabilidades que advenham para a Federagdo em resultado de processos judiciais em
curso.

Opinido

8.

Em minha opinido, exceto quanto ao efeito dos ajustamentos que poderiam revelar-se
necessarios caso ndo existisse a limitacdo expressa no paragrafo 7. acima, as referidas
demonstragdes financeiras apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os
aspetos materialmente relevantes, a posi¢iio financeira da Federacio Portuguesa de
Remo, em 31 de Dezembro de 2014, e o resultado das suas operagdes e os fluxos de caixa
no exercicio findo naquela data, em conformidade com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal.

Enfase

9.

Sem afetar a opinifio expressa no paragrafo anterior, chamo a atencgdo para as seguintes
situagdes: (a) os fundos patrimoniais da Federagdo apresentam-se negativos, (b) o plano
de recuperacdo de créditos no dmbito da insolvéncia da Federagdo apresentava cerca de
48.500€ em mora a data de 31 de Dezembro de 2014. As demonstra¢des financeiras foram
preparadas segundo o pressuposto da continuidade das operagdes, pelo que € pressuposto
a realizagdo de lucros futuros, a tomada de medidas concretas e/ou obtengdo de suporte
financeiro.

Relato sobre outros requisitos legais

10. E também minha opini&o que a informacdo constante do relatorio de gestdo é concordante

com as demonstracdes financeiras do exercicio.

Lisboa, 31 de Margo de 2015
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Ana Maria Dias Falé¢, ROC n° 1100
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Assembleia Geral da FPR - Abril 2015
Alteracio Parcial dos Estatutos e do Regulamento Eleitoral da Federacao

Portuguesa de Remo

Estatutos
Artigo 14.°
(Direitos dos Associados Efectivos)
1. S3o direitos dos Associados Efectivos:
a)(..)
b) eleger o(s) delegado(s) a Assembleia-Geral;
o(..)

Estatutos
Artigo 30.°

(Composicdo da Assembleia-Geral)
1.(.
2. (.
3.(.
4. (..
5.(..
6. (..
7.(.

8. Os delegados referidos nos niimeros anteriores sdo eleitos de acordo com as regras

S N’ e’ N N’ N S

estabelecidas no Regulamento Eleitoral, complementar destes Estatutos.

Estatutos
Artigo 41.°
(Definigdo e Constitui¢do)
1.(...).
2.(...).

3. A maioria dos membros do Conselho de Disciplina serdo licenciados em Direito, incluindo o

respectivo Presidente.

;



Estatutos
Artigo 16.°
(Direitos dos Associados Extraordindrios)
1. Sdo direjtos dos Associados Extraordindrios:
a)(..);
b) no que respeita is associagdes de classe representativas de atletas, treinadores e drbitros,
poderdo estas designar, por ineréncia, um delegado & Assembleia-Geral, que serd descontado

na quota atribuida i respectiva categoria de agente desportivo;

o(..)
d(..);
e)(..);
£)(.)
g (..).
Estatutos
Artigo 31.°
(Funcionamento da Assembleia-Geral)
1.(..)%;
2.(...);
3.(..)
4,(..);
5.(..);
6.(..);

7. Salvo o disposto em matéria de alteracdo estatutdria, destituigdo dos titulares dos 6rgdos
sociais e dissolugdo da Federacdo, as deliberacbes da Assembleia-Geral sdo tomadas por

maioria absoluta dos votos dos delegados presentes.

Estatutos
Artigo 44.°
(Competéncia do Conselho de Justica)
Compete ao Conselho de Justica:
a) conhecer dos recursos interpostos das decisdes disciplinares em matéria desportiva e no que
respeita a questdes emergentes da aplicacdo das normas técnicas e disciplinares directamente
respeitantes & pratica da prépria competigio deésportiva;

b) conhecer dos recursos interpostos das decisdes da Comissdo Eleitoral;



c) conhecer dos recursos interpostos das decisbes dos jiiris de regata;
d) deliberar sobre a perda de qualidade de associado da F.P.R. nos casos previstos na alinea c)

do n.° 1 do artigo 16.° dos presentes Estatutos.

Regulamento Eleitoral

Artigo 3.°
(da Assembleia Eleitoral)

1.(..)
2.(..);
3.(...);

4. Ndo sido permitidos votos por procuragio. Os votos por correspondéncia serdo permitidos

somente no caso de Assembleia Geral electiva.

Regulamento Eleitoral

Artigo 4.°
(da Convocac¢io da Assembleia)
1.(..)
2. As eleigbes para eleger os titulares dos 6rgdos sociais da F.P.R. realizam-se de quatro em
quatro anos, até ao final do més de Outubro de cada ano em que se realizam os Jogos

Olimpicos.

Regulamento Eleitoral

Artigo 20.°
(dos Delegados representantes dos Associados Efectivos)

1. Cada Associado Efectivo da Federagio, no pleno gozo dos seus direitos, tem direito a eleger
1 (um) delegado it Assembleia-Geral da FPR, de entre os elementos da sua direccdo ou outro,
de acordo com o presente Regulamento.

2. No caso do Associado Efectivo optar por eleger para seu delegado & Assembleia-Geral uma
pessoa que ndo faz parte dos elementos da sua Direcgio, é obrigatria a jungdo de copia da
acta de reunido da sua Direcgdo, com poderes para o acto, a determinar essa vontade.

3. O delegado eleito pelo Associado Efectivo é indicado, por escrito, e identificado pelo seu

nome, enderego actual e contactos directos, impreterivelmente, até ao final do més de Janeiro




de cada ano, sob pena, de aquele Associado renunciar ao direito de eleger ou nomear o seu
delegado e estar representado em Assembleia-Geral no ano civil em causa.

4. A ndo indicagdo do delegado por parte do Associado Efectivo até ao final do prazo
estabelecido no niimero anterior, traduz a sua rentincia expressa, ao direito que tem de estar
representado nas Assembleins-Gerais durante o ano civil em causa, com todas as
consequéncias daf decorrentes.

5. Nio sendo possivel proceder a eleigio da totalidade dos delegados dos Associados Efectivos
(70% da totalidade), o niimero de delegados remanescente, até perfazer o niimero total de
sessentq e trés, ou seja, 70% da totalidade de delegados i Assembleia-Geral, serd atribuido e

distribuido pelos Associados Efectivos que, no pleno gozo dos seus direitos, apresentem:

a)(..)
b) (..);
o(..);
d(..).

6. O preenchimento de cada um dos requisitos estabelecidos no niimero anterior, atribuird ao
Associado Efectivo, o direito de eleger mais um delegado, até ao mdximo de dois delegados por
Associado Efectivo. No limite, nenhum Associado Efectivo poderd ser representado por mais
de trés delegados nas Assembleias-Gerais da FPR.

7. A eleigio do(s) delegado(s) eleito(s) nos termos do niimero anterior, estd sujeita,
obrigatoriamente, iis condicdes e formalidades previstas nos niimeros um a quatro do presente
artigo.

8.(...).

9. No caso de se verificar que o niimero de Associados Efectivos ¢ igual a 63 (sessenta e trés)
associados, a cada Associado Efectivo, é atribuido o direito de eleger um delegado &
Assembleia-Geral da FPR.

10. No caso de se verificar que o niimero de Associados Efectivos ultrapassa o niimero total de
63 (sessenta e trés) associados, o Presidente da FPR deverd solicitar a convocagdo de uma
Assembleia-Geral Extraordindria para alterar e actualizar o nimero total de delegados a
eleger pelos Associados Efectivos.

11. Na comunicagio onde o Associado Efectivo elegerd o delegado (ou delegados) que o
representard em Assembleia-Geral, de acordo com o estabelecido nos niimeros anteriores, pode
também indicar o nome, endereco actual e contactos directos, de um suplente - eleito nas
mesmas condigdes previstas anteriormente - que apenas se apresentard na Assembleia-Geral,
se a Direcgdo da FPR for notificada da respectiva substituicdo, fundamentada, por escrito, até
ao terceiro dia anterior & data designada para a sua realizacdo.

12. Caso ndo se verifique o cumprimento das condigdes previstas no niimero anterior, o
delegado eleito, apenas poderd ser substituido por doenca grave do préprio, devidamente
justificada, até ao segundo dia anterior & data designada para a realizagio da Assembleia-

Geral ou por morte do préprio.



Regulamento Eleitoral
Artigo 21.°
(dos Delegados representantes dos Associados Extraordinarios)
1. As associagdes de classe representativas de atletas, treinadores e drbitros poderio designar,
por ineréncia, um delegado & Assembleia-Geral da FPR.
2. As condiges e prazos da designacio do delegado nomeado representante it Assembleia-
Geral da FPR pelas associacbes de classe representativas de atletas, treinadores e drbitros sio

as mesmas estabelecidas no presente Regulamento para os Associados Efectivos.



