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OUT 5 F

6 S

7 D

13 S

14 D

20 S

21 D

27 S

28 D Regata Odiana Barragem Pedrógão Grupo União Safarense Absolutos NAC

28 D 1ª Regata T1asR + CRJA N / C / S AR´s Remo Jovem e Adaptado REG

NOV 1 F

3 S

4 D Regata Aerobic Monsters Gramido CNIDH Juvenis e Absolutos NAC

10 S

11 D

17 S

18 D

24 S

25 D 2ª Regata T1asR + CRJA N / C / S AR´s Remo Jovem e Adaptado REG

DEZ 1 S

2 D

8 S

9 D XXX Regata Internacional de Natal Gaia ARN Absolutos INT

15 S

16 D

22 S

23 D

25 F

29 S

30 D

JAN 1 F

5 S

6 D

12 S Taça Presidente da República Portuguesa SCC Absolutos NAC

13 D

19 S Campeonato Nacional de Remo Indoor Caminha SCC Todos RCN

20 D Campeonato Nacional de Remo Indoor Caminha SCC Todos RCN

26 S 3ª Regata T1asR + CRJA Vila do Conde ARN Remo Jovem e Adaptado REG

27 D 3ª Regata T1asR + CRJA N / C / S AR´s Remo Jovem e Adaptado REG

FEV 2 S Regata Centro de Mar Viana do Castelo VRL Absolutos INT

3 D Regata Centro de Mar Viana do Castelo VRL Absolutos INT

9 S

10 D 2ª Etapa Circuito Nacional de Remo Indoor Coimbra FPR Todos RCN

16 S

17 D

23 S

24 D 4ª Regata T1asR + CRJA N / C / S AR´s Remo Jovem e Adaptado REG

MAR 2 S

3 D Campeonato Nacional de Fundo RCN

5 F

9 S

10 D

16 S 2º Encontro Nacional de Remo Feminino FPR Juv / Jun / Sen / Vet NAC

17 D 2º Encontro Nacional de Remo Feminino FPR Juv / Jun / Sen / Vet NAC

23 S

24 D

30 S Head of the Cork - Jogos Santa Casa Avis FPR Aboslutos INT

31 D 5ª Regata T1asR + CRJA N / C / S AR´s Remo Jovem e Adaptado REG

ABR 6 S

7 D

13 S Campeonato Nacional Universitário de Remo FADU RCN

14 D Final 1ªs Remadas + Interassociações Montemor-o-Velho FPR Escalões Jovens NAC

19 F

20 S

21 D

25 F Regata 25 de Abril Gramido ARN Inf / Ini / Juv / Adapta /Abs NAC

27 S

28 D 3ª Etapa Circuito Nacional de Remo Indoor Lisboa FPR Todos RCN

MAI 1 F

4 S Regata Internacional da Queima das Fitas Coimbra Académica Todos Int

5 D

11 S Regata Internacional da Barrinha Praia de Mira CNPM Todos INT

12 D

18 S

19 D Regata Internacional Ponte da Amizade Cerveira ADCJC Escalões Jovens INT

25 S

26 D Taça de Portugal - Regata Internacional de Gondomar Gondomar Infante RCN

JUN 1 S Circuito Nacional de Remo de Mar - Berlengas Ocean Challenge Peniche FPR Todos RMAR

2 D

8 S
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9 D Taça de Portugal - Regata Internacional Litocar Montemor-o-Velho Ginásio Todos RCN

10 F

15 S

16 D

20 F

22 S

23 D 13º Troféu Mestre de Avis Avis ARSI Todos NAC

29 S Campeonato Nacional de Velocidade Veteranos - Jogos Santa Casa Montemor-o-Velho FPR Veteranos RCN

30 D

JUL 6 S Campeonato Nacional de Velocidade - Jogos Santa Casa Montemor-o-Velho FPR Todos RCN

7 D Campeonato Nacional de Velocidade - Jogos Santa Casa Montemor-o-Velho FPR Todos RCN

13 S

14 D Taça de Portugal de Remo Montemor-o-Velho GCF / FPR Absolutos RCN

20 S RowersFest Caminha SCC Juvenis e Absolutos NAC

21 D

27 S Circuito Nacional de Remo de Mar - Pedra da Anicha Portinho da Arrábida CNS Todos RMAR

28 D

AGO 3 S

4 D

10 S Circuito Nacional de Remo de Mar - S. Martinho do Porto S. Martinho do Porto Todos RMAR

11 D

15 F

17 S

18 D Regata Nossa Senhora da Agonia Viana do Castelo VRL Todos NAC

24 S

25 D Circuito Nacional de Remo de Mar - Caminha Caminha SCC Absolutos RMAR

31 S

SET 1 D

7 S

8 D Circuito Nacional de Remo de Mar - Barreiro Barreiro ARSI Absolutos RMAR

14 S

15 D

21 S

22 D

28 S Campeonato Nacional de Yolle Lisboa FPR / ANL Juvenis e Absolutos RCN

29 D

Âmbito das Regatas

RCN  - REGata ou Campeonato NACional (provas oficiais)

NAC  - REGata NACional de Clubes

INT  - REGata INTernacional de Clubes

REG  - REGata REGional de Clubes

ARSN  - REGata ou Teste para ARSN

PDRJ  - Programa de Desenvolvimento do Remo Jovem


