Ante Programa da

Regata Odiana - 16km

1° - DATA:

17 de Novembro de 2019.

2° - LOCAL.:

Guadiana, curso de aqua da barragem do Pedrogao, extensao de agua
entre Moura e Pedrégao;

Largada — Moura (Zona A);

Check-point — Herdade da Insua (Zona B);

Chegada — Pedrégéao (Zona C).

3° — DISTANCIA:

16000 metros.

4° - HORARIOS:

9.00h — Briefing geral e reunido de delegados na tenda junto a largada;
9.30h — Inicio do embarque;

10.30h — Inicio da Regata Odiana;

14.00h — Almogo e Entrega Prémios;

5° - REGULAMENTO:

O regulamento esta disponivel em
www.regataodiana.com/regulamento.html.

6° - CATEGORIAS DE REMADORES, TIPOS DE BARCO e ORDEM DA
PROVA:

Juniores, seniores e veteranos, masculinos e femininos, skiff 1x;
Largadas diferidas por escaldes segundo a tabela de handicaps disposta
no regulamento.

Largada em paralelo em linhas de 8 embarcacgoes;

Todas as linhas largam em simultaneo;

Um arbitro alinhador dara as indicagdes de alinhamento;

As embarcagdes s&o organizadas por numero de proa;

Os numeros de proa serao entregues no check-in da regata.

7° - PREMIOS:

Lembrancgas de participagao;



Prémio para o vencedor de cada prova;
As cerimonias protocolares terao lugar logo apos o final da regata, na
Zona C.

8° - INSCRIGOES:

As inscrigdes serdo efectuadas com o preenchimento do formulario na
pagina das inscrigdes;

Data limite de inscricbes 10 de Novembro de 2019;

ApoOs a data limite ndo serdo aceites mais inscrigoes;

A inscricdo s6 sera dada como validada apés o envio do comprovativo
de transferéncia do pagamento para o email: info@regataodiana.com;
Devera a organizagéao ser informada da inscricdo de duplas para a
modalidade de estafeta;

Todos os atletas devem estar inscritos na respetiva federagao, para a
€época em curso e possuir seguro desportivo valido;

Serao permitidas inscrigdes mistas de clubes para a modalidade de
DUPLAS;

O numero maximo de embarcagdes participantes previsto € de 60;

9° - CHECK-IN:

O check-in devera ser feito até as 17.00h do dia 16 de Novembro na
Zona A.
Com o check-in sera entregue um starter pack onde se inclui:
Numero de proa;
Programa do evento;

o Ante programa e regulamento da regata;

o Mapa do percurso com sinalizagao de boias e pontos de

referéncia.

Desisténcias até a reunido de delegados.

o O

10° - EMBARQUE, DESEMBARQUE E PARQUE DE BARCOS:

O embarque da regata e parque de barcos serdo na Zona A;

O desembarque da regata sera na Zona C;

Para fins de treinos ambas as Zonas podem ser utilizadas para
embarque e desembarque;

A Zona B apenas sera utilizada na regata para fins de check-point;
Nos dias 15 e 16 de Novembro a Zona B n&o pode ser utilizada quer
para embarque como desembarque.

11° — REUNIAO DE DELEGADOS:

A reunido de delegados sera na tenda da Zona A as 9.00h de dia 17 de
Novembro;

Na reunido serao dadas as informacgdes e decisdes em relagdo ao
evento.

12° — SERVIGO MEDICO E DE SALVAMENTO:



e Ambuléncia localizada junto a zona de embarque (Zona A) e na zona de
chegada (Zona C);
e Lanchas de socorro na agua.

13° — ACIDENTES:

e A organizagdo n&o se responsabiliza pelos danos materiais causados
por um acidente, cada clube deve ter o seu material seguro.

14° — CONTACTOS:

o Coordenacao:
o Joao Vidigal - 918717444
o Antonio Vidigal - 964024836
o email: info@regataodiana.com

15° — NOTAS:

e Qualquer assunto ndo previsto neste ante programa sera resolvido pela
organizagao e /ou Juri;

« E da responsabilidade dos participantes a certificacdo de que levam
hidratacdo e protecéao solar.

Organizagao: GUS (Grupo Unido Safarense)

Promotores: VNautica e Partnia

Apoio: Camara Municipal de Moura, Camara Municipal de Serpa, Camara
Municipal da Vidigueira, Unido de Freguesias de Safara e Santo Aleixo da
Restauracéo e EDIA.



