
# Hora Regata

domingo, 18 de fevereiro de 2018

Adaptado LTAI + TA (P)10:001

Adaptado LTAI (P+C)10:152

Infantis10:303

Iniciados10:404

Iniciados10:505

Juvenis11:006

Juvenis11:107

Juniores11:208

Séniores / 30-39 (P)11:309

Séniores PL/PA11:4010

40-49 / 55-59 (P)11:5011

30-39 / 40-4912:0012

50-5412:1013

55-5912:2014

60-64 / 65-6912:3015

Estafetas Inf / Ini / Juv 4x25012:4016

Estafetas Séniores 4x500 (P)12:5017

Estafetas Sen / Mas 4x50013:0018
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18-02-2018 10:00

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 1 Adaptado LTAI + TA (P)
9

1000 m

1 Rui Pereira 35APPACDMCoimbra1 199926239 1967 Adaptado LTAI M
2 João Faure 907Clube Gaia/Fluvial2 1969 Adaptado LTAI M
3 Ricardo Henriques 903APPACDM MVelho3 215812557 1976 Adaptado LTAI M
4 Luís Silva 35APPACDMCoimbra4 219966338 1977 Adaptado LTAI M
5 Rui Sousa 903APPACDM MVelho5 184983029 1981 Adaptado LTAI M
6 Nelson Pascoal 35APPACDMCoimbra6 228363713 1983 Adaptado LTAI M
7 Ricardo Loureiro 35APPACDMCoimbra7 265802601 1991 Adaptado LTAI M
8 Ângelo Cruz 35APPACDMCoimbra8 241829208 1992 Adaptado LTAI M
9 Nuno Santos 907Clube Gaia/Fluvial9 1998 Adaptado LTAI M

9

1 Cristina Soares 907Clube Gaia/Fluvial10 1975 Adaptado LTAI F

18-02-2018 10:15

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 2 Adaptado LTAI (P+C)
17

1000 m

2 Vanessa Azenha 35APPACDMCoimbra11 217315518 1989 Adaptado LTAI F
3 Sara Sebastião 35APPACDMCoimbra12 255172915 1991 Adaptado LTAI F
4 Nelson Garrote 35APPACDMCoimbra13 1976 Adaptado LTAI M3300

5 Tiago Duarte 17Ginásio14 1988 Adaptado LTAI M3259

6 Telmo Pinao 68CBMV15 1979 Adaptado LTAI M5088

7 Carla Silva 17Ginásio16 1975 Adaptado LTAI F3747

8 Paula Dias Santos 75Clube Gaia17 1975 Adaptado LTAI F5390

8

1 Carolina Cunha 22Caminhense18 2006 Infantil F4020

18-02-2018 10:30

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 3 Infantis
23

250 m

2 Beatriz Rosa 10Barreirense19 2006 Infantil F4072

3 Inês SIlva 22Caminhense20 2006 Infantil F4789

4 Gabriel Afonso 22Caminhense21 2006 Infantil M4410

5 Ulysse Cancela 22Caminhense22 2006 Infantil M4788

6 Manuel Reis Gonçalves 17Ginásio23 2006 Infantil M5106

6

1 Sara Rodrigues 22Caminhense24 2004 Iniciado F4013

18-02-2018 10:40

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 4 Iniciados
32

250 m

2 Sofia Sobral 22Caminhense25 2004 Iniciado F4016

3 Inês Brito 22Caminhense26 2004 Iniciado F4270

4 Matilde Pereira 17Ginásio27 2004 Iniciado F4615

5 Matilde Carlos 17Ginásio28 2004 Iniciado F4747

6 Mariana Estrabocha 10Barreirense29 2004 Iniciado F5030

7 Jaime Cunha 22Caminhense30 2004 Iniciado M3863

8 João Santos Oliveira 68CBMV31 2005 Iniciado M4157

9 Afonso Fernandes 22Caminhense32 2004 Iniciado M4182

9
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18-02-2018 10:50

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 5 Iniciados
40

250 m

1 João Felgueiras Da Silva 22Caminhense33 2004 Iniciado M4231

2 Pedro Tomás 10Barreirense34 2004 Iniciado M4321

3 Diogo Vicente Gonçalves 68CBMV35 2005 Iniciado M4833

4 José Lopes Ribeiro 68CBMV36 2005 Iniciado M5012

5 Tomás Henriques Rodrigues 17Ginásio37 2004 Iniciado M5055

6 Francisco Parente Simões 68CBMV38 2004 Iniciado M5170

7 Nuno Parente Simões 68CBMV39 2004 Iniciado M5171

8 Leonardo Pagaimo 68CBMV40 2005 Iniciado M5184

8

1 Mariana Virtuoso 10Barreirense41 2002 Juvenil F2776

18-02-2018 11:00

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 6 Juvenis
49

500 m

2 Ana Letra 68CBMV42 2003 Juvenil F3987

3 Inês Meireles 22Caminhense43 2003 Juvenil F4558

4 Ana Antunes 17Ginásio44 2003 Juvenil F5108

5 Sara Torres 22Caminhense45 2002 Juvenil F4551

6 Gonçalo Oliveira 17Ginásio46 2002 Juvenil M2371

7 Ricardo Heitor 10Barreirense47 2003 Juvenil M2520

8 Guilherme Carriço 10Barreirense48 2003 Juvenil M2775

9 Diogo Monteiro de Carvalho 68CBMV49 2003 Juvenil M4151

9

1 Rogério Sousa 17Ginásio50 2002 Juvenil M4160

18-02-2018 11:10

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 7 Juvenis
58

500 m

2 Martim Reis 68CBMV51 2003 Juvenil M4165

3 Nelson Oliveira 22Caminhense52 2003 Juvenil M4178

4 Bernardo Ramos 10Barreirense53 2003 Juvenil M4322

5 Miguel Baixinho Costa 22Caminhense54 2003 Juvenil M4807

6 Rafael Rita 68CBMV55 2003 Juvenil M4826

7 Jaime Gomes 17Ginásio56 2002 Juvenil M5138

8 Luis Cardoso 68CBMV57 2002 Juvenil M5168

9 Hugo Gomes 22Caminhense58 2003 Juvenil M5032

9

1 Inês Reis 68CBMV59 2000 Júnior F4152

18-02-2018 11:20

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 8 Juniores
63

2000 m

2 Raquel Costa 68CBMV60 2000 Júnior F5169

3 Leonardo Pimentel 68CBMV61 2000 Júnior M4735

4 André Ribau Santos 9Galitos62 2001 Júnior M4770

5 Pedro Maleita 68CBMV63 2001 Júnior M5011

5
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18-02-2018 11:30

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 9 Séniores / 30-39 (P)
73

1000 m

1 Joana Martins 958CFMondego64 275333639 1997 Sénior F
2 João Sousa 100Individual65 243596723 1994 Sénior M
3 Pedro Rodrigues 958CFMondego66 256136149 1992 Sénior M
4 Alexandre Tarrafa 958CFMondego67 243053355 1987 30-39 anos M
5 Inês Tafula 958CFMondego68 230550126 1985 30-39 anos F
6 Gonçalo Seixas 958CFMondego69 228288363 1984 30-39 anos M
7 Ramiro Correia 971W4A70 242794033 1983 30-39 anos M
8 Sandrina Santos 908Crossfit Aveiro71 216712564 1982 30-39 anos F
9 Carlos Carvalho 958CFMondego72 235598410 1980 30-39 anos M
10 Josué Neves 100Individual73 222483822 1985 30-39 anos M

10

1 Bárbara Marques 9Galitos74 1999 Sénior F2472

18-02-2018 11:40

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 10 Séniores PL/PA
82

2000 m

2 Marta Sacramento 13CNOCA75 1996 Sénior F4497

3 João Simões 9Galitos76 1995 Sénior M594

4 Francisco Silveira 9Galitos77 1998 Sénior M2800

5 Afonso Lavrador 9Galitos78 1998 Sénior M2802

6 Maria Loura 9Galitos79 1997 Sénior L F4809

7 Daniel Moreira 9Galitos80 1998 Sénior L M2061

8 Henrique Moreira 9Galitos81 1991 Sénior L M3805

9 José Frederico Rocha 9Galitos82 1997 Sénior L M3811

9

1 António Silva 908Crossfit Aveiro83 208000755 1978 40-49 anos M

18-02-2018 11:50

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 11 40-49 / 55-59 (P)
89

1000 m

2 Ana Inês 958CFMondego84 217125042 1977 40-49 anos F
3 Ana Gonçalves 961CFA85 212535854 1975 40-49 anos F
4 Jaime Milheiro 100Individual86 193160005 1970 40-49 anos M
5 Esmeralda Fiuza 17Ginásio87 198793731 1963 55-59 anos F
6 Joana Cardoso 908Crossfit Aveiro88 154684287 1960 55-59 anos F
7 Aurélio Sousa 100Individual89 161784500 1960 55-59 anos M

7

1 Ana Mendes 17Ginásio90 1973 30-39 anos F498

18-02-2018 12:00

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 12 30-39 / 40-49
96

2000 m

2 André Loureiro 12CNL91 1982 30-39 anos M3956

3 Fernanda Vasco 17Ginásio92 1975 40-49 anos F3424

4 Fernanda Soares 9Galitos93 1973 40-49 anos F5371

5 Pedro Vilarinho 9Galitos94 1972 40-49 anos M4867

6 João Monteiro Santos 9Galitos95 1978 40-49 anos M5373

7 Paulo Lima 22Caminhense96 1969 40-49 anos L M1153

7
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18-02-2018 12:10

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 13 50-54
104

2000 m

1 Maria Santos 17Ginásio97 1967 50-54 anos F325

2 Licinia Ferreira 17Ginásio98 1967 50-54 anos F519

3 Dina Rocha 9Galitos99 1966 50-54 anos F4054

4 José Amaro 9Galitos100 1968 50-54 anos M2140

5 João Leal Vaz 9Galitos101 1968 50-54 anos M2161

6 Vítor Faria 17Ginásio102 1964 50-54 anos M3379

7 José Gomes 22Caminhense103 1965 50-54 anos M5048

8 Nuno Silvestre 12CNL104 1964 50-54 anos M5125

8

1 Ana Santos Martins 9Galitos105 1963 55-59 anos F4869

18-02-2018 12:20

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 14 55-59
109

2000 m

2 José Oliveira 17Ginásio106 1962 55-59 anos M493

3 Joaquim Santos 12CNL107 1960 55-59 anos M2907

4 Carlos Ferreira 17Ginásio108 1963 55-59 anos M3345

5 Artur Lemos da Silva 17Ginásio109 1962 55-59 anos M3825

5

1 José Tomé 17Ginásio110 1955 60-64 anos M1216

18-02-2018 12:30

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 15 60-64 / 65-69
115

2000 m

2 Rui Oliveira e Sousa 25VR Lima111 1956 60-64 anos M3755

3 Mark Alloway 17Ginásio112 1955 60-64 anos M5284

4 José Curado 17Ginásio113 1950 65-69 anos M1215

5 Orlando Silva 12CNL114 1952 65-69 anos M1342

6 Vitor Tavares 9Galitos115 1951 65-69 anos M5372

6

1 Carolina Cunha / Gabriel Afonso / Ulysse Cancela / Pedro Martins Silva 22Caminhense116 4020 Infantil4410 4788 5323

18-02-2018 12:40

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 16 Estafetas Inf / Ini / Juv 4x250
121

1000 m

2 Sara Rodrigues / Afonso Fernandes / Jaime Cunha / João Felgueiras Da Silva 22Caminhense117 4013 Iniciado4182 3863 4231

3 Ana Letra / Diogo Monteiro de Carvalho / Luis Cardoso / Rafael Rita 68CBMV118 3987 Juvenil4151 5168 4826

4 Miguel Baixinho Costa / Nelson Oliveira / Marco Monteiro / Inês Meireles 22Caminhense119 4807 Juvenil4178 4272 4558

5 Ana Antunes / Gonçalo Oliveira / Rogério Sousa / Jaime Gomes 17Ginásio120 5108 Juvenil2371 4160 5138

6 Mariana Virtuoso / Ricardo Heitor / Guilherme Carriço / Bernardo Ramos 10Barreirense121 2776 Juvenil2520 2775 4322

6

1 Tiago Rosa/Didia Virtuoso/Cristina Estrabocha/Ana Ramos 968CNBPRemo122 Sénior

18-02-2018 12:50

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 17 Estafetas Séniores 4x500 (P)
128

2000 m

2 Alexandre Tarrafa/Laura Rodrigues/Joana Martins/Ana Inês 967SMondego123 Sénior
3 Gonçalo Seixas/Carlos Carvalho/Pedro Rodrigues/Inês Tafula 965MTRow124 Sénior
4 Sandrina Santos/Patrick Rodrigues/António Silva/Artur Ferreira 908Crossfit Aveiro125 Sénior
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18-02-2018 12:50

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 17 Estafetas Séniores 4x500 (P)
128

2000 m

5 Joana Cardoso/Eduardo Mota/Julia Matos/Pedro Cardoso 908Crossfit Aveiro126 Sénior
6 Francisco Loureiro/Ana Gonçalves/José Maria/Amin Davarpanah 908Crossfit Aveiro127 Sénior
7 Sara Almeida/Ricardo Laranjo/Nuno Almeida/Diana Branco 908Crossfit Aveiro128 Sénior

7

1 João Simões / Henrique Moreira / José Frederico Rocha / Maria Loura 9Galitos129 594 Sénior3805 3811 4809

18-02-2018 13:00

Erg Nome(s) ClubeN.Fed Ano CategoriaDocumento

Regata 18 Estafetas Sen / Mas 4x500
132

2000 m

2 Francisco Silveira / Afonso Lavrador / Daniel Moreira / Bárbara Marques 9Galitos130 2800 Sénior2802 2061 2472

3 Ada Rocha / José Amaro / João Monteiro Santos / Rodrigo Frade 9Galitos131 4068 40+2140 5373 4868

4 João Leal Vaz / Fernanda Soares / Ana Santos Martins / Vitor Tavares 9Galitos132 2161 40+5371 4869 5372

4
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