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CIRCULAR Nº 14/2023 

 

LISBOA 2023-05-05 

LISTA DE DISTRIBUIÇÃO:  

 

• CLUBES ASSOCIADOS 

 

Assunto: Convocatória Estágio Nacional de maio – Remo de Mar 

Caros Associados,  

A Federação Portuguesa de Remo vem por este meio convocar, por decisão da equipa técnica 

Nacional, os atletas abaixo indicados para participarem no Estágio Nacional de maio em Remo 

de Mar que terá lugar em Peniche: 

Atletas Clube Período Estágio 

Ana Santos ANL 

26/05 a 28/05 

Beatriz Varela CNIDH 

Gonçalo Delgado AAC 

Cláudio Rodrigues Fluvial 

Alexandre Lumier ANL 

Maria Vicente ANL 

Rita Tigeleiro ANL 

Miguel Correia ANL 

Henrique Ferreira ANL 

Rafael Veiga Fluvial 
 

Todos os atletas convocados deverão confirmar a sua presença por email para 

pedrofraga@fpremo.pt até o dia 10 de maio. 

Caso algum dos atletas acima esteja indisponível para participar no Estágio, serão convocados 

os seguintes atletas pela ordem apresentada: 

Atletas Clube Período Estágio 

João Castro CNIDH 

26/05 a 28/05 Maria Rodrigues Sport CP 

Inês Santos Silva Sport CP 
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A equipa técnica será constituída pelos seguintes elementos: 

Treinadores Clube Período 

Pedro Fraga FPR 26/05 a 28/05 

A definir  26/05 a 28/05 

   

Outras Informações: 

• Concentração: 

o E1-EN_BS (CAR Peniche) 

o Início da concentração às 19h30 de 26Maio 

o Final da concentração às 15h00 de 28Maio 

 

• Os atletas que necessitem de justificação de faltas devem solicitar a mesma para o email 

sergiomanso@fpremo.pt.  

 

Agradecemos desde já a atenção,  

 

Com os Melhores Cumprimentos, 

 

O Presidente 

 

(Luís Ahrens Teixeira) 
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