
 
 

 

 

LISTA DE DISTRIBUIÇÃO: 

• CLUBES ASSOCIADOS 

• ASSOCIAÇÕES REGIONAIS 

• ANT REMO 

Lisboa, 2016-06-23 Circular Nº 032/16 

 
Assunto: Consentimento 

 

Exmos. Senhores 

 

A FPR pretende fazer um estudo cujo objectivo é a caracterização antropométrica e dos hábitos de consumo 

alimentar dos remadores juvenis, masculinos e femininas, participantes no Campeonato Nacional de 

Velocidade 2016. 

 

A caracterização irá compreender a aplicação de um questionário sobre os hábitos de consumo alimentares e 

a avaliação ao nível da estatura e composição corporal, relacionando-as, posteriormente, com o género 

(masculino/feminina), com a categoria de barco (1X, 2X, 4X e 8+) e pelo desempenho desportivo obtido, 

visando obter referências para o desempenho desportivo e melhorar os procedimentos de selecção. 

 

Posteriormente, pretende-se verificar que características antropométricas permanecem mais relevantes para 

o desempenho, à medida que os atletas transitam para escalões superiores e vão pertencendo às várias 

equipas nacionais de remo. 

 

Neste sentido a FPR solicita a colaboração de todos os clubes de modo a colaborarem com os seus atletas. 

Para tal, deverão os atletas que se disponibilizem, apresentar no CNV a ficha de consentimento que 

remetemos em anexo. 

 

A FPR agradece desde já a colaboração de todos neste estudo que certamente beneficiará todos os agentes 

da nossa modalidade. 

 

Com os melhores cumprimentos 

 

              O Presidente 

 

          Luís Ahrens Teixeira 


