Federacao Portuguesa de Remo

REGULAMENTO DAS REGATAS

NACIONAIS DE REMO VETERANO

FPK

FEDERACAO
PORTUGUESA

DE REMO



REGULAMENTO DAS REGATAS NACIONAIS DE REMO VETERANO

Este regulamento respeita o Regulamento Nacional de Regatas e as suas regras
especificas sdo indicadas nos pontos seguintes:

Art.12 - S3o disputados nos seguintes barcos:
Masculinos - 1X, 2-, 2X, 4+, 4X e 8+
Femininos - 1X, 2X e 4X

Art.22 — A distancia oficial é de 1.000 m.
Art.32 - Os clubes podem participar com mais de uma tripulacdo por tipo de barco.
Art.42 - O n2 minimo de tripulagdes para a realizacdo de uma prova é de 2.

Art.52 - A classificagao sera apurada por barco, independentemente do escaldo etario.
Os participantes de cada prova serdo reunidos em mangas, tanto quanto possivel
agrupando os participantes de determinado escaldo etario em cada uma delas e
colocando os escaldes de forma contigua, aplicando-se o sistema de handicap na
largada, segundo a Tabela Inglesa (abaixo). A classificacdo final de cada prova serd
definida pelo ordenamento dos tempos obtidos apds aplicagao do respetivo handicap.
Em cada prova serdo atribuidas medalhas de 19 classificado até 2 ou 3 competidores,
nos femininos e nos masculinos, respetivamente. Serdo atribuidas medalhas para o 19,
22 e 32 Jugar, com mais de 3 competidores.

Handicaps Veteranos (em segundos, para 1.000m)

Gra-Bretanha (British Rowing Almanack 2010)
Escaldo |Idades| 8+ | 4xa- |4+/8+F :::/F 1x/4+F| 2x2-F | 1xF
A 27/35 0 0 0 0 0 0 0
B 36/42 2 2 2 2 2 2 2
C 43/49 6 7 7 7 8 8 8
D 50/54 13 14 15 16 17 17 18
E 55/59 20 21 22 23 24 25 26
F 60/64 27 29 30 32 33 35 36
G 65/69 35 37 39 41 43 45 a7
H 70/74 44 47 49 52 54 56 59
| 75/79 54 57 60 63 66 69 72
J >80 64 67 71 74 78 82 85
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Art.62 - Nas largadas com aplicacdo de “handicaps”, se um concorrente largar antes do
momento definido, ser-lhe-a aplicado o respectivo “handicap” acrescido de uma
penalizacdo de 10 segundos.

Art.72 - Nestas regatas cada remador sé pode competir em dois tipos de embarcacao,
que pode ter eliminatdria e final ou sé final.

Art.82 - Os mistos de clubes sdao permitidos nos barcos de 4 e 8. Para efeitos de
pontuagado, o calculo sera proporcional ao numero de atletas de cada clube.

Art.92 - Qualquer tripulagdo pode optar por competir num escaldo de idade inferior ao
que lhe cabe pela média de idades, desde que tal refira especificamente no momento da
inscricdo na prova.

Art.102 - Estas regatas sdo da responsabilidade da Direccdo da FPR.

Art.112 — Os casos omissos serdo resolvidos pela Direc¢do da FPR.

Este regulamento entra em vigor em 30 de Abril de 2016.
Aprovado em reunido de Direccdo da FPR de 07 de Abril de 2016.
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