R | FEDERAC
: ‘PORTUG\
DE REMC

Doca de St°. Amaro | 1350-353 Lisboa | PORTUGAL
T: +351 213 929 840 | F: +351 213 929 849
geral@remoportugal.pt

LISTA DE DISTRIBUIGAO:
 CLUBES ASSOCIADOS

« ASSOCIAGCOES REGIONAIS
* ANT REMO

Lisboa, 2016-02-15 Circular N° 004/16

Assunto: Workshop de Técnica de Remo, com Carsten Hassing, 27 de Fevereiro de 2016.
Exmos. Senhores,

A Federagao Portuguesa de Remo vai promover no proximo Sabado, 27 de Fevereiro, em

Montemor, uma agao de Formagéao Certificada com o treinador Dinamarqués Carsten Hassing.

Como atleta Carsten Hassing atingiu o topo com a sua participagédo no Shell de 8 nos Jogos
Olimpicos de Barcelona.

Como treinador alcangou varios titulos Mundiais e tem sido considerado como um treinador capaz
de reabilitar sele¢des que se viam afastadas dos principais titulos mundiais.

Ja foi responsavel pelas equipas da Dinamarca, Canada, Noruega e atualmente é o treinador
nacional da Austria.

Treinador de atletas como Olaf Tufte, Mads Rasmunsen e Rasmus Quist, Carsten propde um dia de
formagao com incidéncia na técnica de remo. A sua informalidade e facilidade de comunicacao sao

fatores que beneficiardo o sucesso desta agao.

A Federagao Portuguesa de Remo incentiva a participagdo neste Workshop, que promete ser do
interesse de todos os treinadores.
Nos proximos dias serdo enviadas informacdes detalhadas sobre o evento.

Agradeco a atencdo dispensada e apresento os melhores cumprimentos,

/.

Luis Ahrens Teixeira




