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Lisboa, 2021-01-14 Circular N2 05/2021

Assunto: Decreto-Lei 3A_2021 e o novo periodo de confinamento

Caros Associados,

Conhecido o decreto-lei 3-A/2021 de 14 de janeiro, a F.P.R. vem por este meio dar a conhecer as
necessarias deliberacdes e decisdes das varias dreas da actividade federativa.

Funcionamento da Sede

A sede em Alcantara encontra-se encerrada e os respectivos funcionarios estdo em teletrabalho.
Poderdo contactar a F.P.R. pelo telefone, telemdvel ou email e ndo proceder ao envio de
correspondéncia.

Pratica desportiva de Remo

De acordo com o artigo 342 Decreto-lei 3-A/2021, a actividade fisica e treinos desportivos estdo
autorizados para os desportos individuais ao ar livre. As instalacdes desportivas destinadas a pratica
de actividades individuais podem permanecer abertas, de acordo com o ponto 4 do Anexo |, devendo
a sua abertura reger-se pelo artigo 209.

Contudo, considerando o elevado numero de novos casos de contdgio e a inexisténcia, até a data, de
legislacdo especifica para o desporto, cabe a F.P.R. dar as seguintes recomendacdes:

- Realizar treinos exclusivos em skiff ou em ergémetro ao ar livre;

- Encerramento de todos os servicos do clube e interditacdo a utilizacdo dos balnedrios e ginasio;

- Qualguer treino em espaco fechado estd proibido e ndo aconselhamos a realizacdo de treino de forca
no exterior com partilha de equipamentos entre atletas;

- Abertura dos hangares deve realizar-se com acessos controlados e apenas para recolha e depésito de
embarcacoes a serem utilizadas em treino. Deve reduzir-se o nimero de pessoas presentes no hangar
e criar circuitos de circulacdo para impedir o cruzamento de pessoas;

- Proceder a desinfecdo dos equipamentos (barcos, ergémetros e pontdes) antes e depois de cada
utilizacdo, pelo utilizador;

- Cumprir com o distanciamento social de 2m em todas as situagdes;

Federagdo Portuguesa de Remo — Doca de Santo Amaro — 1350-353 Lisboa — Tel: +351 213 929 840 — E-mail: geral@fpremo.pt



- Utilizacdo de mascara em todos os momentos, com excecao aos especificos de treino;

- Reforcar a obrigacdo de desinfecdo regular das maos e disponibilizar dispensadores de alcool gel em
todos os locais de acesso ao treino;

- Reforgar a comunicacdo com os atletas no sentido de ndo sairem de casa se sentirem algum sintoma
ou tenham estado em contacto com alguém infectado por Covid-19. Especial cuidado nesta época do
ano onde os sintomas iniciais sdo facilmente confundidos com uma constipacdo ou gripe;

- Manter todos os procedimentos de seguranca e higiene instruidos pela DGS.

Apelamos que os dirigentes fagam uma analise responsdvel sobre as condi¢des das suas instala¢des
desportivas e a sua capacidade para permitir um acesso seguro a treinos, considerando que o pais
atravessa os piores niumeros de contdgio alguma vez registados.

Estas indicagbes ndo substituem os conselhos e instrugoes das delegagoes regionais de saude.

Selecgdes Nacionais

Serdo mantidas as actividades previstas no ambito das selec¢des nacionais, incluindo os testes de
afericdo e estagios, de acordo com o estipulado no nimero 1 e 2 do artigo 342 do Decreto-lei 3-
A/2021. A equipa técnica da seleccdo nacional entrard em contacto com os clubes os devidos
esclarecimentos.

Competicoes Nacionais

De acordo com o artigo 352 do Decreto-lei 3-A/2021, estd proibida a realizacdo de eventos. Assim,
vimos por este meio anunciar o adiamento do Campeonato Nacional de Indoor, para data a anunciar
assim que possivel.

As Associagdes Regionais devem também proceder ao cancelamento das etapas de las Remadas a
decorrer durante este periodo de confinamento.

Qualquer duvida estaremos a disposic¢ao.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente

Ao Mo S

Luis Ahrens Teixeira
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